Die Tageskliniken

I Konzept

Integratives psychiatrisch-psychotherapeutisches Behandlungs-
programm flr Menschen mit psychischen Stérungen, die nicht
mehr oder noch nicht einer stationdren Therapie bedirfen.

Unsere Tageskliniken in Schwedt, Prenzlau und Templin
gehoren zum Krankenhaus Angermiinde, ein Unternehmen
im Verbund der MSZ Uckermark.

Unsere Tagesklinik ist wie das Krankenhaus Angermiinde Teil
des MSZ (Medizinisch-Soziales Zentrum Uckermark) gGmbH.
MSZ Uckermark umfasst zwei Krankenhauser in Angermiinde
und Prenzlau und eine Wohnstatte in Criewen.

Unser Team ist fiir Sie da

In unserem Team arbeiten Fach- und Assistenzarzte
sowie weitere hervorragend ausgebildete und
spezialisierte Fachkrafte.

Chefarzt Dr. med.
Lorenz Gold

Facharzt fiir Psychiatrie und
Psychotherapie
Facharzt fiir Neurologie

Oberarztin/Leiterin
der Tageskliniken

Mariola Zmyslona-Schlak
Fachérztin fur Psychiatrie/Psychotherapie
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Clinotel

Psychiatrische Tageskliniken mit
Institutsambulanzen (PIA):

1 Aufnahme

Die Aufnahme erfolgt nach einem diagnostischen Vorgesprach,
melden Sie sich bitte hierzu vorher telefonisch an.

Montag bis Freitag
08:00 bis 16:00 Uhr

1 Schwedt

BahnhofstraRe 28,16303 Schwedt

Telefon: 03332 20940

Fax: 03332 209423

E-Mail: petra.kallies@krankenhaus-angermuende.de
PIA: 03332 209414

1 Prenzlau

FreyschmidtstraBe 20A, 17291 Prenzlau

Telefon: 03984 835 9010

Fax: 03984 835 9019

E-Mail: tagesklinikpz@krankenhaus-angermuende.de
PIA: 03984 835 9017

I Templin

Robert-Koch-StraRe 24, 17268 Templin

Telefon: 03987 42326

Fax: 03987 439 8033

E-Mail: ines.schatzschneider@krankenhaus-angermuende.de
PIA: 03984 42357

Z Uckermark gGmbH,
Krankenhaus Angermiinde
Rudolf-Breitscheid-StraRe 37
16278 Angermiinde
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Tagesklinik

Klinik fur Psychiatrie, Psychotherapie,
Psychosomatik und Suchtmedizin

4 ]
mMSsz-UCKERMARK.DE |UCKERMARK|



Unser Leistungsspektrum

Die Patienten sollen in der Lage sein, den taglichen weg
zur und von der Tagesklinik selbstdandig zu bewaltigen.

Die Anmeldung bzw. Einweisung in die Tagesklinik erfolgt
entweder durch Fachérzte fir Psychiatrie/Neurologie oder
Innere Medizin, durch niedergelassene Arzte der Allgemein-
medizin bzw. Hausarzte oder niedergelassene
Psychotherapeuten. Vor der Aufnahme in die Tagesklinik
erhalten die Patienten nach der Anmeldung einen Vorge-
sprachstermin, um die Tagesklinik persénlich kennen zu
lernen.

AuBerdem kann die tagesklinische Behandlung im Rahmen
der Fortsetzung einer psychiatrisch/psychotherapeutischen
stationaren Behandlung erfolgen. Eine Zuzahlung muss fiir
die tagesklinische Behandlung nicht entrichtet werden.
Darliber hinaus besteht die Moglichkeit der Paar- bzw.
Angehorigengesprache. Es existiert ein fest strukturiertes
Tagesprogramm, das fir alle Patientlnnen verbindlich ist.
Die Patienten haben fir sie zustandige feste Bezugsthera-
peuten, die gemeinsam mit den Patienten den Behand-
lungsplan erstellen und den Behandlungsverlauf gestalten.
wahrend der Behandlung fihren wir je nach Indikation
Hausbesuche durch oder laden Familienmitglieder zum
Gesprach in die Tagesklinik ein. Dies ist ein wichtiger Bestand-
teil unseres ganzheitlichen Ansatzes. AuBerdem halten wir
Kontakte zu den niedergelassenen Arzten und
Psychotherapeuten, dem Sozialpsychiatrischen Dienst und
den psychosozialen Einrichtungen in Schwedt, Prenzlau,
Templin bzw. in der Uckermark.
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Alles fiir lhre Gesundheit

Die Tageskliniken sind Einrichtungen der Klinik flr Psychiatrie,
Psychotherapie/-somatik und Suchtmedizin des Krankenhauses
Angerminde. Die tagesklinische Behandlung richtet sich an
erwachsene Menschen mit unterschiedlichen psychischen
Beschwerden und Storungen; so zum Beispiel Menschen mit
Angsterkrankungen und Depressionen oder psychotischen
Storungen sowie Menschen mit Personlichkeitsstérungen

oder in akuten Krisensituationen.

Berufsgruppen

Die Teams der Tageskliniken setzen sich aus verschiedenen
Berufsgruppen zusammen:

| Arztinnen

I Dipl.-Psychologlnnen

I Sozialarbeiterlnnen

I Gesundheits- und Fachkrankenpflegepersonal
I Ergo- und Kunsttherapeutinnen

I Tanz-, Physio-, Kérper- und Musiktherapeutinnen
I Mitarbeiterinnen der Verwaltung
Aufgrund dieser Vielfalt kdnnen wir alltagsnah, gesundheits-

orientiert und integrativ sowohl medizinische und psychologische
als auch soziale Unterstiitzung anbieten.

Schwerpunkte

Das Behandlungsangebot beinhaltet nach anfanglicher
Diagnostikphase neben therapeutischen Einzel- und
Gruppengesprachen aktivierende und kommunika-
tionsférdernde Methoden wie:

Ergo- und Kunsttherapie (handwerkliches und
kreatives Arbeiten)

Tanz- und Musiktherapie

Korpertherapie (Bewegungstherapie, Entspannungs-
verfahren, Ohrakupunktur nach NADA, Qi Gong)

therapeutisch angeleitete Freizeitaktivititen wie
Sport und Ausfliige sowie

die Ubung lebenspraktischer Fertigkeiten wie
Kochen, Backen und Haushaltsfiihrung.
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Das Therapieangebot richtet sich an
Menschen mit:

| Depressionen

| Angsten

I Zwéngen

| Psychosomatischen Erkrankungen
I Personlichkeitsstorungen

| Belastungsreaktionen und psychiatrischen
Erkrankungen
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