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MSZ Uckermark zieht
erste Bilanz

Aufatmen fur Patienten und Beschaftigte im Prenzlauer Krankenhaus

2,1 Millionen Euro mehr fur die Beschaftig-  gehort, gibt es gute Nachrichten zu vermelden.

ten, deutlich héhere Lohne und neue Seit Anfang Januar wurde die Notaufnahme
Anreize fur Fachkrafte: Seit dem Gesellschaf- nicht ein einziges Mal abgemeldet, die Situati-
terwechsel beim MSZ Uckermark setzt der on auf der IST stabilisiert sich und es kehren
Landkreis ein klares Signal. Fur das Kranken- bereits Arzte und Pflegepersonal zuriick. Bei
haus Prenzlau, das zusammen mit dem Kran- einer Pressekonferenz in Prenzlau wurde eine
kenhaus Angermiinde zum MSZ Uckermark erste Bilanz gezogen. » Weiter auf Seite 6
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* Kleinbus bis 8 Personen
* Flughafentransfer RAUPACH

Siegfried Raupach
An der Baumschule 2
17291 Prenzlau
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0152 34370710

Sven Lubke

Franz-Wienholz-Str. 10
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Leistungsliste

Fahrdienst:
fur alle Krankenkassen

+ Dialyse-, Chemo- und

Bestrahlungsfahrten
+ Roll- und Tragestuhl
+ Privatfahrten

Fahrservice Lubke
03984 832125

Alltagsbegleity
Tel. 0160 1218n;12

P> direkte Abrech
mit den Pﬂegekasr;:r? J

Alltagsbegleitung: —
gemeinsame

+ Fahrten zum Arzt inkl. Begleitung
vor Ort

+ Einkaufe inkl. Fahrt zum Geschaft

+ Behordengédnge

+ Ausfliige, Spaziergange etc.

+ Hauswirtschaft
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Geht doch ...

,Dann ist es so ...“ Diesen Satz

sage ich mir in letzter Zeit des
Ofteren. Sei es, weil eine
Pflanze trotz aller
Rettungsversuche
eingeht oder eine
Verabredung platzt,
eine Anfrage anders, als
erhofft, beantwortet wird,
oder sich etwas Gesuchtes partout
nicht anfindet. Dann ist es so.Ich
schitze die engagierten Bemithun-
gen flr eine Sache, einen Gedanken;
ich weif3, dass zahes Ringen um
etwas am Ende auch zum Erfolg
fithren kann. Ebenso weif} ich
jedoch auch, dass vergebliches
Mihen oft mehr als nur Zeit und
Kraft kostet. Es kann zu Enttau-
schungen fithren und die wiederum
beim nachsten Mal sogar dazu, dass
man erst gar nicht aufsteht, zupackt.
Ich beobachte mein kleinstes
Enkelméadchen, gerade erst ist sie
ein Jahr alt geworden, wie sie mit
einer unglaublichen Energie und
Neugier die Welt erobert. Wenn
etwas nicht gelingt, gibt sie ihren
Unmut lautstark bekannt, versucht
es aber noch mehrere Male. Doch
auch sie scheint dieses,Dann ist es
so ...“ zu kennen und wendet sich
beim Misserfolg auch wieder ab und
anderen Dingen zu. Zwar ist das
Leben kein Ponyhof, doch ein
bisschen kann ich es ja wie sie
machen: mich 6fter dem zuwenden,
was mich weniger resignierend
,Dannist es so ..“ sagen lasst,
sondern viel ofter:,Na siehste, geht
doch!“

Alexandra Martinot
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Friuhjahrsputz am 27. Marz

Mit Miillbeuteln und viel Elan quer durch die Stadt

Fur viele ist der Frihjahrsputz in der

Wohnung, im Haus, auf dem Hof und
im Garten ein Muss. So wird es auch in
der Stadtverwaltung gehalten. Immer
Ende Marz ruft der Blirgermeister zum
Frithjahrsputz auf. Das hat sich mit dem
neuen Stadtoberhaupt nicht geandert.
Am Freitag, dem 27. Mérz, findet die
Aktion statt. Auch diesmal sind wieder
Soldatinnen und Soldaten vom Fernmel-
debataillon 610 mit dabei. ,Einladen,
aufrufen und ermuntern wollen wir
auch die Prenzlauerinnen und Prenzlau-
er —von Vereinen iiber Unternehmen
und Behdrden bis hin zu Privatpersonen,
also jeden einzelnen”, wendet sich
Burgermeister Marek Woller-Beetz an
die Offentlichkeit. Wer mitmachen wrill,

kann einfach selbst loslegen.,,Wenn
man in einer grofieren Gruppe unter-
wegs ist und gezielt an der Sduberungs-
aktion teilnehmen will, kann man sich
auch vorab in der Stadtverwaltung
melden und erfahrt, wo Unterstiitzung
besonders gefragt ist. Dariiber hinaus
besteht aulerdem die Moglichkeit,
direkt am Aktionstag zum Auftakt um
13 Uhr auf den Hof der Stadtverwaltung
zu kommen, wo es eine Einweisung und
obendrein auch Miillbeutel und Hand-
schuhe gibt“, informiert City-Managerin
Susanne Ramm. Weitere Informationen
gibt es direkt im Bliro des Blirgermeis-
ters, Telefon 03984 / 75101; E-Mail:
fruehjahrsputz@prenzlau.de.

Im Gespriach mit dem Biirgermeister
Offentliche Sprechstunde am 18. Mérz im Pop-up-Store

Blrgermeister Marek Woller-Beetz

steht den Burgerinnen und Biirgern
am Mittwoch, dem 18. Méarz, erneut im
Rahmen seiner 6ffentlichen Sprechstun-
de fiir personliche Gesprache zur Verfi-
gung.
Die Veranstaltung findet von 15 bis 16
Uhr im Pop-up-Store in der Friedrichstra-
e statt. Dieser befindet sich direkt
neben dem Café Life.
Alle Interessierten sind herzlich eingela-
den, ohne vorherige Anmeldung vorbei-
zukommen, Fragen zu stellen, Anliegen
vorzutragen oder Anregungen einzu-
bringen. Der offene Austausch soll die
Moglichkeit bieten, direkt mit dem
Burgermeister ins Gesprach zu kommen.
Unabhéngig von der Sprechstunde
koénnen Burgerinnen und Burger ihre

Hinweise auch tiber die Vorschlagsbox
vor dem Rathaus sowie iiber die entspre-
chende Funktion auf der Internetseite
der Stadt Prenzlau einreichen.

Dartiber hinaus werden die Online-
Sprechstunden fortgesetzt. Die jeweili-
gen Termine werden rechtzeitig be-
kanntgegeben, sobald sie feststehen.

FRR

Hilfe suchen, sich informieren und austauschen
Tragervielfalt psychosozialer Versorgung steht am 18. Marz im Mittelpunkt

Die Tragervielfalt der psychosozialen

Versorgung in der Uckermark vorzu-
stellen, ist Ziel eines Informations- und
Kennenlerntages, zu dem am Mittwoch,
dem 18. Marz, von 10 Uhr bis 14 Uhr in
die Aula Schulteil IT des Prenzlauer
Gymnasiums — bei vielen bekannt als
die Blumenhalle — eingeladen wird. Auf
dem Programm stehen Austausch und
Information.,Egal, ob Demenz, Sucht,
Burnout, Depression, Psychose oder
Stimmungstief — psychische Erkrankun-
gen und psychische Beeintrachtigungen
betreffen Menschen aller Altersgruppen

und sie fordern viele Menschen im
Alltag heraus — ob als selbst betroffene
Person, als verwandter oder bekannter
Mitmensch® heifit es in der Einladung.
Am 18. Marz stehen zahlreiche Trager
und Anbieter von Hilfen fiir erwachsene
Menschen mit psychischer Erkrankung
mit Mitarbeitenden, Informationsmate-
rialien und Zeit fur einen offenen und
regen Austausch zur Verfiigung. Die
Veranstaltung richtet sich an Menschen
mit psychischer Erkrankung, An- und
Zugehorige sowie fiir Helfende und
Interessierte.
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Saisonvorbereitung
in der Stadtinformation

Ein Blick hinter die Kulissen

Ende Januar hatten sich die Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter aus den
Touristinformationen der Uckermark bei

der tmu, der Tourismus Marketing
Uckermark, in Prenzlau getroffen. ,Das
war eine gute Gelegenheit fiir den
Austausch von Neuigkeiten und Infor-
mationen, die fur unsere Gaste genauso
wie fir Einheimische, die die Stadt- und
Tourismusinformationen aufsuchen, in
der bevorstehenden Saison interessant
sein konnen“, so Antje Lang, die Leiterin
der Prenzlauer Stadtinformation. Sie
nennt die Orgelweihe in Prenzlau, die
Sternenwanderung Angermiinde, die
neue Infrastruktur in der Naturtherme
Templin und den Uckermérker Wander-
tag am 3. Mai in Boitzenburg. ,Es ist
wichtig, dass wir uns gegenseitig auf
dem Laufenden halten und nicht nur das
parat haben, was im eigenen Umkreis
relevant ist.” Zudem sei auch der ganz
alltagspraktische Austausch wichtig.
»Stichwort Digitalisierung, also bei-
spielsweise die Nutzung von Online-
buchungsportalen fiir Eintrittskarten
und touristische Leistungen sowie die
Pflege der Eventdatenbank des Landes
Brandenburg.“ Doch habe man nicht nur
zusammengesessen, sondern sich auch
auf den Weg gemacht. So ging es zur
Marienkirche und ins Dominikanerklos-
ter.

,Wiahrend der Saison ist fiir solche
Treffen keine Zeit. Da haben wir ucker-
markweit alle Hinde voll zu tun®, so
Lang. Das bedeute jedoch nicht, dass
man in den Wintermonaten nichts zu
tun hat. ,Das ist die Zeit, in der wir uns
vorbereiten. Sogenannte Backoffice-Ar-
beiten stehen jetzt im Mittelpunkt. Dazu
gehort unter anderem die Pflege der
touristischen Homepage www.prenz-
lau-tourismus.de. Wir bereiten die
Inhalte fiir Gaste und Einwohner auf,
pflegen Aktuelles, also Veranstaltungen,
Freizeit- und Ausflugstipps und Infos zur
Geschichte ein.” So fiillt Mitarbeiterin
Simone Dethloff die Eventdatenbank des
Landes Brandenburg mit allen Veranstal-
tungsterminen der Stadt Prenzlau und
der Ortsteile, sodass sich Einwohner und
Gaéste in der Prenzlau-App und auf
verschiedenen Homepages liber das
Veranstaltungsangebot in Prenzlau
informieren kénnen. Ihre Kollegin Dana
Ortmann koordiniert alle 6ffentlichen
Stadtfiihrungen in Prenzlau. Sie stimmt

unter anderem mit den Gésteftihrerin-
nen und Gastefiihrern die Termine ab,
um alle Samstage zwischen 2. Mai und
19. September zu belegen. Stadtinfo-Che-
fin Antje Lang organisiert alle Sonder-
fihrungen, so beispielsweise die zu den
Osterbrauchen, iiber vergessene Berufe
und Stadt up Platt., Neu ist in diesem
Jahr der Stadtrundgang Prenzlau im
Fluss der Geschichte anldsslich des
Weltwassertages am 22. Marz“, macht
sie neugierig. Gastefiihrerin Eva Becker
wird den Blick auf ganz verschiedene
Bedeutungen des Wassers lenken: als
Lebensgrundlage, Wirtschaftsfaktor und
kultureller Motor. ,Das ist natiirlich sehr
spannend fur eine Stadt, die ihren
Ursprung am Wasser, am Unteruckersee,
hat”, so Lang. Ebenfalls neu ist der
Rundgang zu den Lebenswegen von
Heimatdichter Max Lindow. Doris
Meinke, die Plattdeutsch-Expertin, 1adt
dazu ein, sich bei einer literarischen
Stadtfithrung am 30. Mai auf Lindows
Spuren zu begeben.

,Dann sind da noch die Themenfiih-
rungen von Dr. Eva Becker — unter
anderem zum Judischen Leben in
Prenzlau am Beispiel der Familie Sina-
sohn. Eva Becker forscht intensiv dazu
und hat Kontakt zu einem in den USA
lebenden Familienmitglied aufgenom-
men, mit dem sie im regelméfiigen
Austausch steht”, so Lang.

Insgesamt gibt es zwolf verschiedene
Themen-Rundgénge mit 19 6ffentlichen
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Terminen zwischen Méarz und Dezember,
die fir Gruppen zu individuellen Termi-
nen angefragt werden kénnen. Dariiber
hinaus finden die traditionellen Sams-
tags-Stadtfihrungen vom 2. Mai bis 19.
September statt. Treffpunkt ist immer
samstags vor der Stadtinformation.

Alle Rundgange und Termine im
Uberblick gibt es in dem Faltblatt ,Prenz-
lau.Stadtrundgénge und Sonderfithrun-
gen“, das man kostenfrei in der Stadtin-
formation erhalten oder digital auf
www.prenzlau-tourismus.de abrufen
kann.

Aktuell bereiten sich die Mitarbeite-
rinnen der Stadtinformation aufierdem
auf die Einfiithrung des digitalen Citygut-
scheins vor. Dafiir werden unter Feder-
filhrung von City-Managerin Susanne
Ramm gerade die Voraussetzungen
geschaffen. Weitergefithrt werde 2026
auch die Reihe , Fit im Seepark®, die
durch die Leiterin des Fachbereiches
Wirtschaftsférderung und Tourismus,
Silke Liebher, koordiniert wird. Sie ist
aktuell dabei, das neue Programm
vorzubereiten und hierfiir mit Trainerin-
nen und Trainern Absprachen zu treffen.
Die Stadtinformation sorgt dann fiir die
Veroffentlichung auf den entsprechen-
den Webseiten. ,Fasst man unsere
aktuelle Arbeit zusammen, so sind das
Recherche, Kommunikation, Koordinie-
rung und Veroffentlichung®, sagt Antje
Lang, die sich gemeinsam mit ihren
Kolleginnen auf die Saison 2026 freut.
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Transparenz, Teamgeist
und Einsatzbereitschaft

Freiwillige Feuerwehr Prenzlau zieht auf Jahreshauptversammlung Bilanz

Prenzlau (spz). Ein -

halbes Jahr sind Prenz- [
laus Ortswehrfiithrer Tino
Fischer und sein Stellvertre-
ter Dennis Schwichtenberg
im Amt. Auf der Jahres-
hauptversammlung, die
kiirzlich im Feuerwehrdepot
stattfand, wurde — nicht nur
fiir diesen Zeitraum, son-
dern das ganze zuriicklie-
gende Jahr - Bilanz gezogen.
Sie seien angetreten, um
Strukturen, Standards und
Transparenz zu schaffen;
,einheitlich zu handeln,
nachvollziehbar zu sein,
berechenbar zu werden ... Denn nur
wenn Entscheidungen klar sind, kann
man sie mittragen®, so Fischer, der erklar-
te:,Jede Ausbildung und jede Ubung
wird bei uns mit Feedback ausgewertet.
Uns ist wichtig zu wissen: Was war gut,
was war ausbaufahig? So vermeiden wir
Betriebsblindheit und stellen sicher, dass
wir nicht an alten Mustern festhalten,
wenn es bessere Wege gibt. Nur so
entwickeln wir uns weiter und bleiben
einsatzbereit.” Feedback zu geben sei
zentraler Bestandteil des Umgangs:
respektvoll, sachlich und auf die persén-
liche Entwicklung ausgerichtet. So
erkenne man Starken und Schwéichen,
koénne Konsequenzen ziehen und die
Dienstplane anpassen.

Ortswehrfiihrer Tino Fischer

0

Ein Wort fiel immer wieder an diesem
Abend: Transparenz. Im Umgang mitein-
ander, in Entscheidungsprozessen. Die
dauerten zuweilen, doch diese Zeit
brauche es, um am Ende mit einer
Stimme zu sprechen. Darauf, das wird
deutlich, kommt es der neuen Wehrlei-
tung an. Und auf Regeln nicht um der
Regeln willen, sondern um zu wissen,
woran man ist. Das zieht sich durch alle
Bereiche — bis in die durch Social Media
gepragte Offentlichkeitsarbeit, die bei
der Freiwilligen Feuerwehr Prenzlau, mit
Respekt und einem Augenzwinkern®
geschehe. Dafiir gibt es oft positive
Resonanz. Die ist wichtig. Zumal das, was
die Kameradinnen und Kameraden
machen, keine Selbstverstandlichkeit ist.
,Das hier ist ein Zweitjob. Und zwar
einer, der Leben rettet.“ Man brauche
keine Pokale, sondern funktionierende
Technik, Politik, die zuhort, Anerken-
nung, Respekt und echte Unterstiitzung.
Das wurde spater von den Gasten aus
Verwaltung und Politik noch mal aufge-
nommen. Biirgermeister Marek Wol-
ler-Beetz zollte den Feuerwehrleuten
Respekt und versicherte, dass er ihre
Belange ernstnimmt, sich fuir sie stark-
machen werde in Verwaltung und
Politik. Bei Wolfgang Loose bedankte er
sich fiir dessen Engagement als Inte-
rims-Wehrfiithrer. Den Wunsch, dass sie
immer gesund von den Einsédtzen
zuriickkehren mégen, teilte er mit
seinem Stellvertreter Dr. Andreas Hein-
rich. Fur ihn war es die letzte Jahres-
hauptversammlung. Die zuriickliegen-
den 16 Jahre verantwortete er in seinem
Fachbereich unter anderem die Zusam-
menarbeit mit den Wehren. Das pragte.
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Beforderungen:

Feuerwehrmann: Pascal Heinze
Oberfeuerwehrmann/-frau: Wilhelm
Fink, Soren Gerulat, Eddie Hiller, Janice
Lenz,

Maria Paschitte, Maximilian Schroter,
Léschmeister: Jan Bahr, Paul Paschiitte,
Sebastian Stier

Oberléschmeister: Ricardo Wachter
Hauptldschmeister: Mirco Splisteser
Brandmeister: Michael Drawehn, Kay
Uhlig

Hauptbrandmeister: Tino Fischer, Dennis
Schwichtenberg
Hauptbrandinspektor/in: Sandra Hidde,
Christian StraRburg

Auszeichnungen:

Medaille fiir Treue Dienste in Kupfer

(10 Jahre): Tino Fischer, Maria Paschiitte,
Sebastian Stier

Medaille fiir Treue Dienste in Bronze
(20 Jahre): Michael Jankow, Sven Leske
Medaille fiir Treue Dienste in Silber

(30 Jahre): Christian Linke

Die Freiwillige Feuerwehr Prenzlau

in Zahlen:

Zur Wehr gehoren 66 aktive Mitglieder
in der Einsatzabteilung. 2025 gab es
zehn Neuaufnahmen und fiinf Austritte.
Die Alters- und Ehrenabteilung zahlt

20 Mitglieder. Von den Aktiven sind 29
Atemschutzgeratetrager.

2.546 Ausbildungsstunden, verteilt auf
785 einzelne Teilnahmen in 112,5 Stun-
den Ausbildungszeit zuztiglich 929 Stun-
den Truppmannausbildung kamen bei
der Prenzlauer Wehr 2025 zusammen.



Er habe, so Heinrich, viel gelernt und
mitbekommen., Es war mir eine Ehre”,
verabschiedete er sich von den Kamera-
den. Marko Tank, der zusammen mit
Andreas Meyer die CDU-Fraktion vertrat,
hob vor allem den Riickhalt durch die
Familien der Feuerwehrleute hervor,
sprach von der Kameradschaft unterein-
ander und sicherte zu, dass seine Frakti-
on die Wehren immer unterstiitze. Als
Vertreter der Fraktion Wir Prenzlauer
nahm Detlef Reichel an der Versamm-
lung teil und zollte so den Kameradinnen
und Kameraden Respekt und Anerken-
nung fur ihre ehrenamtliche Arbeit.

Bilanz zog auf der Jahreshauptver-
sammlung auch Jugendwart Sven Leske,
der die verschiedensten Hohepunkte fiir
die Kinder- und Jugendwehr Revue
passieren lief3 — angefangen bei der
Heideralley Uber das traditionelle
Zeltlager auf Ruigen bis hin zum Agen-
da-Diplom. Auch in dieser Sequenz
wurde deutlich: Feuerwehrarbeit ist
weitaus mehr als das Ausriicken zu
Einsatzen.

Fir den Blick auf alle Prenzlauer
Wehren — einschlie8lich der in den
Ortsteilen — sorgte Stadtbrandmeister
Sven Ludwig. 268 Einsétze habe es 2025
gegeben, davon 67 Fehlalarme, von
denen 28 durch Brandmeldeanlagen
ausgelost wurden und 35 blinde Alarme
waren und einer boswillig ausgelost
wurde. 93 Prozent der Einsatze absolvier-
te die Prenzlauer Wehr, zu den restlichen
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ruckten die Ortswehren aus.

Neben einem ausfiihrlichen Riickblick
auf Einsdtze und Ausbildungen gab
Ludwig einen Uberblick zur technischen
Ausristung. So wurde letztes Jahr die
Ausstattung aller Ortswehren mit
S-Guard-Schutzkleidung abgeschlossen.
Die Anschaffung eines neuen Tanklésch-

Auf alles vorbereitet sein

Kurzfristige Ubung auf zugefrorenem See

Kurzfristig hatten sich die Kamera-
den der Freiwilligen Feuerwehr

Prenzlau am ersten Februar-Wochen-
ende zu einer Ubung getroffen. Eine
realitdtsnahe Eisrettung unter winterli-
chen Bedingungen, wie es Ortswehrfith-
rer Tino Fischer beschreibt. Durch die
seinerzeit anhaltend niedrigen Tempera-
turen bot sich ihnen erstmals in dieser
Saison die Moglichkeit, die Eisrettung
unter realistischen Bedingungen zu
trainieren. ,Damit verbunden haben
wir einen umfassenden Praxistest der
gesamten Ausriistung,die auf

Herz und Nieren gepriift wurde. So
unter anderem Uberlebensanziige,
Eisrettungsboard sowie Sicherungs-
systeme und weitere Hilfsmittel.“
Zudem fand die Erprobung verschiede-
ner Rettungstechniken statt.,Die Kame-
radinnen und Kameraden tibten unter-
schiedliche Methoden zur Personen-

rettung auf dem Eis — sowohl fiir den
Einzeleinsatz als auch in koordinierten
Truppverfahren.“ Dabei ging es um ein
Ablauf- und Handhabungstraining fiir
den Ernstfall. Der Schwerpunkt lag
jedoch nicht nur auf der eigentlichen
Rettung, sondern auch auf der Einsatz-
vorbereitung am Standort,

dem schnellen Ausriicken, der Koordi-
nation an der Einsatzstelle. ,Gerade bei
Eisunfallen zahlt jede Minute —das
Szenario gehort zu den zeitkritischsten
und taktisch anspruchsvollsten Einsatz-
lagen®, so der Prenzlauer Ortswehrfiith-
rer. Zum Einsatz kam bei der Ubung auch
eine Drohne vom Landkreis Uckermark.
»Sie bot eine wichtige Unterstiitzung zur
Lageerkundung und diente als gutes
Hilfsmittel.”

Burgermeister Marek Woller-Beetz,
den die Wehrfiithrung vorab iiber die
Einsatziibung informierte, bedankte sich

fahrzeuges fiir Prenzlau wird voraus-
sichtlich bis Ende 2027 erfolgen. Zwolf
der insgesamt 30 alten Atemschutzgera-
te konnten letztes Jahr ersetzt werden,
sukzessive folgen die anderen in diesem
und dem kommenden Jahr. Weiterhin
wurden fiir Prenzlau und Dedelow
Warmebildkameras angeschafft; fiir
Prenzlau erfolgte die Bestellung neuer
Uniformen, Dedelow und Schonwerder
folgen 2026, die anderen Ortswehren
sollen 2027 ausgestattet werden. Eben-
falls zur Bilanz 2025 gehorten laut
Ludwig die zahlreichen unterstiitzenden
Einsatze der Wehren und des Prenzlauer
Kameradschaftsvereins bei den verschie-
densten Aktivitaten in der Stadt und den
Ortsteilen.

bei den Kameradinnen und Kameraden
fiir diese spontane Aktion.

,Gerade erst kiirzlich auf der Jahres-
hauptversammlung sprachen wir
dartiber, wie wichtig das Trainieren des
Ernstfalles ist und dass es in der Feuer-
wehrarbeit eine wichtige Rolle spielt.
Man muss sich klarmachen, dass das
immer Zeit ist, die fiir anderes - die
Familie, Hobbys, Freunde - in dem
Moment nicht zur Verfligung steht.
Dieses Ehrenamt ist ein ganz besonde-
res. Daflir bedanke ich mich und kann
nur an die Bevolkerung appellieren, den
Feuerwehrleuten den Respekt zu zollen,
den sie verdienen.” Und auch wenn jetzt
laut Prognosen mit Tauwetter zu rech-
nen sei, warnt er noch einmal dringend
vor dem Betreten von vereisten Gewas-
sern.
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Neustart fiir das MSZ Uckermark

Gehaltsanhebung, neue Fachkrafte und stabile Notaufnahme markieren Kurswechsel

Zunichst die vor allem fiir die

Beschéftigten wichtige Nachricht:
Der Landkreis Uckermark als neuer
Hauptgesellschafter des Medizinisch
Sozialen Zentrums (MSZ) Uckermark
erhoht die Gehalter der nichtarztlichen
Beschaftigten rickwirkend zum 1.
Januar dieses Jahres. Und das deutlich.
Insgesamt flieBen 2,1 Millionen Euro
zusatzlich in die Vergiitung der Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter.

Bei einem Pressegesprach im Kranken-

haus Prenzlau gaben Landratin Karina
Dork, die Arztlichen Direktoren Dr. Ruth

Mahl fur das Kranken-
haus Prenzlau und Dr. I ii == ii ii SEEE B8 ii
Christoph Arntzen fur —_—
das Krankenhaus |l —
Angermiinde, MSZ- \ (MISZ | % KRESKRANKENHAUS
Geschéftsfiihrer Mike ‘ e U PRENZLAU

|

Forster und der Zweite -
Beigeordnete des
Landkreises, Henryk
Wichmann, einen s T
ersten Zwischenstand
seit dem mit dem
Jahresbeginn erfolgten
Gesellschafterwechsel. Zum 1.Januar
hatte der Landkreis den GLG-Mutterkon-
zern als Hauptgesellschafter abgelost.
Aktuell hat das Medizinisch Soziale
Zentrum — kurz: MSZ Uckermark - 498
Beschaftigte. Insbesondere das nichtérzt-
liche Personal profitiert nun von einer
spurbaren Gehaltsanhebung: Wurden
bislang zwischen 83 und 84 Prozent des
Tarifvertrags fur den 6ffentlichen Dienst
gezahlt, sind es kiinftig 93 bis 94 Prozent.
Die vergleichsweise geringe Vergi-
tung innerhalb des GLG-Verbundes war
einer der Gruinde daftr, dass sich in den
vergangenen anderthalb Jahren rund 50
Beschéftigte beruflich neu orientierten.
Dieser Aderlass, der vor allem das
Krankenhaus Prenzlau betraf, ist nun
gestoppt. Darin sind sich die Verantwort-
lichen einig. Ziel sei es nun, die Arbeits-
platze nachhaltig attraktiv zu gestalten.
Das Arbeitsklima beschreiben die
arztlichen Direktoren als sehr gut.
Transparente Entscheidungen sowie
offene und ehrliche Gesprache seien zen-
trale Bausteine flir neues Vertrauen.
Neben der Rickgewinnung von
Pflegekréften und Arzten, die das MSZ
verlassen hatten — einige haben ihre
Riickkehr bereits signalisiert — steht die
Neugewinnung qualifizierten Fachper-
sonals im Fokus. Dafiir wurde ein
Anreizsystem eingefiihrt: Wer neue
Kolleginnen oder Kollegen anwirbt,

erhélt eine Pramie von 1.000 Euro netto.
Neu gewonnene Beschaftigte —auch
Ruckkehrer —bekommen tiber einen
Zeitraum von eineinhalb Jahren verteilt
3.000 Euro. Die Regelung gilt fiir Pflege-
krafte ebenso wie fur Arzte.

Bereits ab dem 1. Mérz verstirken
zwei weitere Intensivpflegekrafte das
Team. Damit steigt die Kapazitat der
Intensivstation wieder auf 70 bis 80
Prozent; vier bis funf Intensivbetten
konnen dann gleichzeitig abgesichert
werden. Eine weitere positive Entwick-
lung: Seit Anfang Januar musste die
Notaufnahme in Prenzlau an keinem
Tag abgemeldet werden.

Im Krankenhaus sei eine sptirbare
Aufbruchstimmung entstanden, so Dr.
Ruth Mahl. Diese setze viele Krafte frei.
Dennoch seien bis 2027 weitere Schritte
notwendig, um eine dauerhafte Stabili-
sierung zu erreichen. Ziel ist die klare
Positionierung als verldsslicher Grund-
versorger in der Region, dessen Qualitét
auch die Patientinnen und Patienten
uberzeugt.

Von den vorhandenen 110 Betten sind
derzeit wieder bis zu 80 Prozent ausge-
lastet, nachdem die Auslastung zwi-
schenzeitlich auf rund 50 Prozent
abgesackt war. Zum Leistungsangebot
des Krankenhauses Prenzlau gehoren die
Notaufnahme rund um die Uhr, eine
Intensivstation, eine Innere Abteilung

“ Beim Pressegesprach im Krankenhaus
Prenzlau informierten der Zweite Beigeord-
nete des Landkreises, Henryk Wichmann,
Landratin Karina Dork, MSZ-Geschaftsfiihrer
Mike Forster, sowie die arztlichen Direktoren
Dr. Ruth Mahl fiir das Krankenhaus Prenzlau
und Dr. Christoph Arntzen fiir das Kranken-
haus Angermiinde (v.l.n.r.).

mit internistischer, kardiologischer und
gastroenterologischer Versorgung,
Geriatrie sowie die Chirurgie.
Geschaftsfihrung und arztliche
Direktion setzen in den beiden Hausern
und der Wohnstatte Criewen, die eben-
falls von der GLG in die Tragerschaft des
Landkreises iiberging, auf eine offene
Kommunikationskultur: Probleme sollen
frihzeitig benannt und gemeinsam
Losungen entwickelt werden. In Anger-
miunde wurde beispielsweise ein neues
Modell gefunden, bei dem Rettungssani-
téter zusatzlich auf Honorarbasis in der
Notaufnahme arbeiten. Dies verbessere
zugleich die Abstimmung zwischen
Notaufnahme und Rettungsdienst.
MSZ-Geschaftsfihrer Mike Forster
zeigt sich offen fiir neue Denkansatze,
auch bei Arbeitszeitmodellen — und trifft
damit hoffentlich auf ein offenes Ohr
beim Betriebsrat, wie er sagt. Seine
Devise:,Was medizinisch notwendig ist,
bestimmen Arzte und Pflegekrifte. Die
Geschéftsfithrung stellt die dafiir erfor-
derlichen Rahmenbedingungen sicher.”
Dariiber hinaus werden Kooperatio-
nen mit grofieren und breiter aufgestell-
ten Kliniken angestrebt. Dazu zdhlen das
Bonhoeffer-Klinikum Neubrandenburg
ebenso wie das Unfallkrankenhaus
Marzahn, die Universitatsmedizin
Greifswald und das Werner-Forf3-
mann-Krankenhaus Eberswalde. Ge-
meinsam soll so die medizinische
Versorgung in der Uckermark langfristig
gesichert und gestarkt werden.
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Wider das Vergessen

Gemeinsames Gedenken an die Opfer des Nationalsozialismus

JIhr seid nicht schuldig fiir das, was

damals geschehen ist. Aber ihr macht
euch schuldig, wenn ihr nichts von
dieser Geschichte wissen wollt.“ Die
Worte der Auschwitz-Uberlebenden
Esther Bejarano stehen auf der Deckseite
der Textmappen, die die Schiilerinnen
und Schiiler des Christa-und-Pe-
ter-Scherpf-Gymnasiums und ihr Lehrer,
Studiendirektor Jorg Dittberner, in den
Héanden halten. Auch dieses Jahr haben
sie sich wieder mit Politikern aus der
Stadtverordnetenversammlung, mit der
Verwaltungsspitze, mit Prenzlauer
Birgerinnen und Burgern, mit ge-
schichtsbewussten Menschen auf dem
Judischen Friedhof im Stadtpark versam-
melt, um am Tag des Gedenkens an die
Opfer des Nationalsozialismus, dem
27.Januar, gemeinsam zu erinnern. In
wenigen Tagen wird Dittberner mit
einer Schiilergruppe erneut nach Ausch-
witz fahren. Einige von ihnen lesen aus
den Texten Uberlebender. Iwan Marty-
nuschkin, der Soldat der Roten Armee,
einer der Befreier des Konzentrationsla-
gers Auschwitz, wird zitiert. 21 Jahre alt
war er an jenem 27.Januar 1945. Was er
damals sah, hat er nie vergessen. Der
Anblick abgemagerter Haftlinge, mit
rufigeschwarzten Gesichtern, in dicke
Lumpen gehiillt an den Zaunen stehend.
Das ganze Ausmaf? dieser Holle erfasste
er erst spater, als die Kriegsverbre-
cher-Prozesse in Niirnberg stattfanden.

Schiilerinnen und Schiiler des Christa-und-Peter-Scherpf-Gymnasiums gestalteten auch
diesmal wieder das gemeinsame Erinnern an die Opfer des Nationalsozialismus. Neben Texten
hatten sie auch groRformatige Bilder mitgebracht, die das Erschiitternde der Augenzeugen-

berichte noch deutlicher machten.

Seitdem erzdhlte er davon. So, wie viele
der Uberlebenden. Dittberner hat Berich-
te von ihnen herausgesucht. Gemeinsam
mit den Schillerinnen und Schiilern
zitiert er daraus. Sie geben den Uberle-
benden abwechselnd ihre Stimmen,
berichten vom Transport ins Ungewisse,
nach Auschwitz. Jenes Konzentrationsla-
ger, das zum Symbol fiir den industriel-
len und systematisch geplanten Volker-
mord durch die Deutschen wurde. Sie
berichten vom Todeskampf in den
Gaskammern, von dem Madchen, das
dieses Martyrium wie durch ein Wunder
uberlebte und dann durch einen Genick-
schuss getotet wurde. Die Vortrage sind
beklemmend. Dazu werden immer

wieder grof3e Bilder aufgerollt. Bilder, die
alle schon irgendwann einmal gesehen
haben und die hier, auf dem Jidischen
Friedhof an diesem Gedenktag noch
einmal mehr erschiitternd wirken.
Ebenso erschitternd wie die Berichte.
Nach einer Schweigeminute werden
Steine, Blumen, Krénze abgelegt. Stell-
vertretend flr den Blrgermeister
bedankt sich der Beigeordnete Dr.
Andreas Heinrich bei den Teilnehmen-
den, der Schiilergruppe und ihrem Lehrer
Jorg Dittberner. Es gelinge ihnen immer
wieder, die Schrecken des Geschehenen
in die Gegenwart zu holen und mit der
Mahnung zu verbinden: Wider das
Vergessen.

Metall

ContainErdien'st
RammiGmbll

Ankauf von:

Mischschrott
angeliefert

240 €/Tonne im September:

ANZEIGEN

und

Autoverwertung
Klinkow GbR

Zertifiziert nach
Altautoverordnung § 5

Auto angeliefert

150 EUR

im Februar

Am Quillow 38

17291 Prenzlau, OT Klinkow
Telelfon: ( 039 84) 57 01
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Baumafinahmen starten voraussichtlich im April

Stadtwerke und Stadt realisieren gemeinsame Projekte

Im Bereich der Baumafinahme

Marktberg 2 - 21 wird im Auftrag der
Stadtwerke Prenzlau eine neue Trink-
wasserleitung verlegt. Die ebenfalls zu
verlegende Fernwarmeleitung dient
dem Netzzusammenschluss Innenstadt
und dem Netz Friedhofstrafie, sodass
auch das Netz Friedhofstrafe iber die
zukiinftige Geothermieanlage versorgt
werden kann.

Die Oberfliache wird komplett mit der
sogenannten Berliner Platte hergerich-
tet, wie sie im gesamten Innenstadtbe-
reich zu finden ist, und die Rabatten-An-
lagen werden wiederhergestellt. Die
Rampen und Treppen zu den Gebauden
werden durch Anpassung der Gelan-
deoberflachen groftenteils zuriickge-
baut. Fiir den Bauzeitraum wird voraus-
sichtlich eine halbseitige

Strafdensperrung notwendig sein.

Im Bereich der Neubaumafinahme
Heinrich-Heine-Strafie werden im
Auftrag der Stadtwerke Prenzlau Leis-
tungen fiir nahezu alle Medien ausge-
fihrt. Es werden sowohl Schmutzwas-
serschichte und
Hausanschlussleitungen als auch die
gesamte Trinkwasserleitung ausge-
tauscht und in den Gehweg verlegt
sowie die B109 mit einer neuen Trink-
wasserleitung gequert. Dazu wird ein
Teil der Erdgasleitung aufler Betrieb
genommen und umgeschlossen. Weiter-
hin wird die Dimension der Fernwar-
meleitung erhoht, um die Anschlussleis-
tung fur weitere Objekte gewahrleisten
zu konnen. Ferner werden ca. 1.800
Meter Mittel- und Niederspannungska-
bel ausgetauscht und die gesamte Strafle

mit Glasfaserkabel der KSP erschlossen.
Die Arbeiten werden bei Vollsperrung
durchgefiihrt. Das damit verbundene
Umleitungskonzept wird zeitnah be-
kanntgegeben.

Die beiden Baumafinahmen sollen im
Zeitraum von April bis November 2026
realisiert werden. Die Zuganglichkeit der
Gebaude wird tiber den gesamten
Bauzeitraum gewahrleistet sein. Das Pro-
jekt Marktberg ist eine Mafinahme der
Stadtwerke, wobei sich die Stadt an den
Kosten beteiligt. Die Mafinahme Hein-
rich-Heine-Strafe ist ein gemeinschaftli-
ches Projekt der Stadt und der Stadtwer-
ke. Seitens der Stadt erfolgt hier der
grundhafte Ausbau der Strafie in
Asphaltbauweise. Erneuert werden auch
die Nebenanlagen, der Gehweg und die
Parkplatze.

Neue Bushaltestelle vor der Uckerseehalle

wurde eingeweiht

Plus an Sicherheit und Komfort fiir Schiiler und andere Fahrgaste

Genutzt wird sie schon seit

Dezember letzten Jahres —
im Januar wurde die neue
Bushaltestelle vor der Ucker-
seehalle offiziell eingeweiht.
,Innerhalb von sechs Wochen
entstand die neue Haltestelle,
sagt Burgermeister Marek
Woller-Beetz und macht
deutlich, dass das Ziel der
Baumafinahme erreicht sei: ein
barrierefreier Ein- und Ausstieg
fiir gleich drei Busse verbunden
mit einer erhohten Sicherheit
fiir die Fahrgaste und damit
insbesondere die Schiilerinnen und
Schiiler des Christa-und-Peter-Scher-
pf-Gymnasiums, von denen viele mor-
gens mit dem Bus herkommen und
nachmittags wieder nach Hause fahren.
Zudem, so der Burgermeister, sei mit der
Baumafinahme die Attraktivitat des
Nahverkehrs in Prenzlau wieder um ein
wesentliches Stiick erhoht. Sein Blick
richtet sich dabei auf Vize-Landrat Frank
Bretsch, der ebenfalls vor Ort ist. ,Reali-
siert werden konnte dieses Projekt dank
einer 80-prozentigen Férderung durch
den Landkreis Uckermark", fligt er hinzu.
,Der Landkreis ist Trager des Offentli-
chen Nahverkehrs und verantwortlich
fiir die Sicherheit der Fahrgéste und eine

| Whica

gute Infrastruktur fiir die Menschen®, so
Bretsch. Deshalb stelle die Kreisverwal-
tung tiber die OPNV-Richtlinie Kommu-
nen fiir solcher Art Vorhaben zur Verfi-
gung.,Wir zeigen damit, dass
kommunale Selbstverwaltung und
Kreisverwaltung keine Gegensatze sind,
sondern sich im Sinne der Biirgerinnen
und Burger erganzen und gut miteinan-
der arbeiten.” Fiir den ersten Beigeord-
neten des Landkreises steht bei der
Bushaltestelle vor der Uckerseehalle vor
allem der Sicherheitsaspekt fiir die
Schilerinnen und Schiiler im Vorder-
grund. ,Gleichzeitig gibt es natiirlich
Synergieeffekte, da die Uckerseehalle
auch fur viele Veranstaltungen genutzt

wird und nunmehr das barrie-
refreie Erreichen per Bus fiir
Jung und Alt méglich ist.”
Zudem habe sich fiir die auf
den Bus Wartenden die Aufent-
haltsqualitat verbessert: Sie
stehen unter dem Vordach der
Mehrzweckhalle trocken, vor
Wind und Regen geschiitzt.
,Damit ist das Ankommen in
der Schule ebenso wie das
Abfahren nach dem Unterricht
wesentlich entspannter.”

Die vorherige Bushaltestelle
in der Dr.-Bahr-Strafe wurde
zuruckgebaut. Burgermeister Wol-
ler-Beetz bedankt sich fiir das Verstand-
nis der Verkehrsteilnehmer wahrend der
Baumafinahme und der mit ihr verbun-
denen tempordren Verengung der
Fahrbahn, der Sperrung einzelner
Parkflachen und der zeitweiligen Halte-
verbote. Das Gesamtvorhaben hatte
einen Kostenumfang von 127.000 Euro,
wovon 80 Prozent der Landkreis im
Rahmen der Foérderung bereitstellte.
Dank der eigenen Planung und der
Bauherrenfunktion der Prenzlauer
Stadtverwaltung konnte eine Kostener-
sparnis von rund 28.000 Euro erzielt
werden.



Kiirzlich konnten die im Rahmen des

Neujahrsempfangs sowie der Wald-
weihnacht gesammelten Spenden
offiziell iibergeben werden. Gemeinsam
mit Burgermeister Marek Woller-Beetz
und Oberstleutnant Philipp Riedel,
Kommandeur des Fernmeldebataillons
610, erfolgte die Ubergabe an den
Férderverein ,Okostation Prenzlau“ e V.
zur Unterstutzung des Haustierparks im
Naturerlebnis Uckermark.

Der diesjdhrige Neujahrsempfang
stand erneut im Zeichen des gesell-
schaftlichen Engagements. Insgesamt
kamen Spenden in Hohe von 3.720 Euro
zusammen. Traditionell wird der Erlos
dieser Veranstaltung zu gleichen Teilen
aufgeteilt: Eine Halfte kommt dem
Bundessozialwerk der Bundeswehr
zugute, die andere unterstitzt ein
soziales Projekt der Stadt. In diesem Jahr
war dies der Férderverein ,Okostation
Prenzlau“eV.

Ein weiterer nicht unbedeutender
Betrag resultierte aus der Waldweih-
nacht im Dezember letzten Jahres.
Zahlreiche Besucherinnen und Besucher
nutzten die festliche Veranstaltung nicht
nur zum Beisammensein, sondern
unterstiitzten zugleich den guten Zweck.
Dank dieser grofien Bereitschaft konnte
der Forderverein insgesamt 3.500 Euro
in Empfang nehmen. Diese Summe ist
vollstandig fiir den Haustierpark im
Naturerlebnis Uckermark bestimmt.

Besonders engagiert zeigten sich bei
der Waldweihnacht Hauptamtsleiterin
Maren Schon, Streetworker Holger
Schubert und der Kinder- und Jugendbe-
auftragte Christoph Berkholz, die beim
Waffelverkauf 800 Euro fiir den guten
Zweck einnahmen. In der Kniippelku-
chenhiitte sorgten Nicole Pohling vom
Geschiftsstrafienmanagement und
Arne Lange aus dem Bereich Liegen-
schaften und Gebdudemanagement
dafiir, dass weitere Gelder in den Spen-
dentopf flossen.

Auch der Wildschwein- und
Gluhweinstand, an dem Marek Wol-
ler-Beetz schon im Dezember die ,,Amts-
nachfolge” von Hendrik Sommer antrat,
trug wesentlich zum erfolgreichen
Ergebnis bei. Unterstiitzung gaben hier
auflerdem City-Managerin Susanne
Ramm, Hauptamtsmitarbeiterin Vanes-
sa Michael und Stadtforster Jens Rackel-
mann, die mit ihrem Engagement das
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Grofdziigige Unterstiitzung fur
den Okostation-Férderverein

Spendeniibergabe nach Neujahrsempfang und Waldweihnacht

Biirgermeister Marek Woller-Beetz, Vereinsvorsitzender Andreas Knoll, Oberstleutnant

Philipp Riedel, City-Managerin Susanne Ramm, Streetworker Holger Schubert, Hauptamts-
Mitarbeiterin Vanessa Michael und Kinder- und Jugendbeauftragter Christoph Berkholz bei der
Spendeniibergabe beim Naturerlebnis Uckermark.

Spendenergebnis steigerten.,Ein herzli-
ches Dankeschon gilt dariiber hinaus
allen weiteren Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern der Stadtverwaltung, die
mit ihrem Einsatz zum Gelingen der
Waldweihnacht beigetragen haben®, so
Biirgermeister Marek Woller-Beetz.

Ein besonderer Dank gelte zudem der
Firma Elektro-Gottschalk, die neue
Waffelautomaten zur Verfugung stellte,
sowie LD Event fur die Bereitstellung des
Waffelteigs und dem ,Sempre Roma“ fiir
den Kniippelteig. ,Ohne diese tatkraftige
Unterstitzung im Hintergrund wére ein
solches Ergebnis nicht moglich gewe-
sen”, weif3 City-Managerin Susanne
Ramm.

Mit der Spendeniibergabe wurde nun
erneut der Zusammenhalt in der Region
sichtbar. Denn wenn Verwaltung,
Bundeswehr, Vereine, Unternehmen und
Biirgerinnen und Biirger gemeinsam an
einem Strang ziehen, resultiert daraus
spurbare Unterstiitzung fur wichtige
Projekte vor Ort.

Bereits jetzt stehen Uibrigens die
Termine fiir Waldweihnacht und Neu-
jahrsempfang fest: Die Waldweihnacht
findet am 20. Dezember statt, der Neu-

jahrsempfang wird am 14.Januar 2027
in der Uckerseehalle ausgerichtet.

Wer das Naturerlebnis Uckermark
unterstiitzen will, kann dies in Form von
Spenden ganzjahrig tun. Eine Spenden-
bescheinigung wird, so der Vorsitzende
des Fordervereins, Andreas Knoll, bei
Bedarf auf Anfrage ausgestellt.

Spendenkonto:

Sparkasse Uckermark

Forderverein ,Okostation Prenzlau“ eV.
IBAN: DE26 1705 6060 3424 0208 50

BIC: WELADED1UMP

Verwendungszweck: Spende Haustierpark

,Mit jeder Unterstiitzung leisten
Buirgerinnen und Biirger einen wertvol-
len Beitrag zum Erhalt des Prenzlauer
Haustierparks und damit zu einem
wichtigen Ort der Begegnung, Bildung
und Naturerfahrung in der Region®,
wirbt Knoll.

Neben finanziellen Spenden sind auch
Futterspenden fur den Haustierpark
herzlich willkommen. Besonders beno-
tigt werden derzeit Stroh, Heu und
Weizen, um die tigliche Versorgung der
Tiere sicherzustellen.
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36.540 Euro fiir gute Ideen

Projektvorschlage fiir Biirgerbudget bis 31. Madrz einreichen

In Prenzlau ist die achte Auflage des

Bilirgerbudgets angelaufen. Insge-
samt stehen in diesem Jahr 36.540 Euro
bereit, um kreative und gemeinwohl-
orientierte Vorhaben aus der Biirger-
schaft zu unterstiitzen. Teilnehmen
koénnen alle Einwohnerinnen und
Einwohner ab 16 Jahren. Gefordert
werden Projekte, die 6ffentlich zuging-
lich sind und der Allgemeinheit zugute-
kommen. Die maximale Férdersumme
pro Vorhaben betrégt 8.000 Euro. Vor-
schlage konnen noch bis einschlief3lich
31. Marz 2026 eingereicht werden.

Fur die Teilnahme ist die Nutzung des

offiziellen Antragsformulars erforderlich.

Dieses ist online auf der Website der
Stadt verfugbar sowie personlich beim
Burgerservice im Rathaus, im Dominika-
nerkloster und in der Stadtinformation
erhaltlich. Nach einer formalen Priifung
der eingereichten Ideen entscheidet die
Buirgerschaft am 6.Juniim Rahmen des
Stadtfestes liber die Vergabe der Mittel.
Die ausgewahlten Projekte sollen im
darauffolgenden Jahr realisiert werden.

INFO

Auskiinfte zum Biirgerbudget erteilt
Maren Schon, Leiterin des Hauptamtes,
unter der Tel. 03984 75110 oder per E-Mail
an: buergerbudget@prenzlau.de.

Rechtzeitig
umgeschaut
und informiert

»1ag der Berufe“ am 21. Februar
in Prenzlau

Der ,Tag der Berufe Prenzlau®, der
nun schon im dritten Jahr als Ge-
meinschaftsprojekt des OSZ Uckermark

und der Ausbildungsinitiative Ucker-
mark mit dem Landkreis Uckermark, der
Arbeitsagentur Eberswalde und dem
Staatlichen Schulamt Frankfurt (Oder)
stattfindet, ist ein wichtiger Treffpunkt
fiir Jugendliche und ausbildende Unter-
nehmen in unserer Region. Die Ausbil-
dungsmesse findet am Sonnabend, dem
21.Februar, von 9.30 bis 12.30 Uhr am
Oberstufenzentrum Uckermark in
Prenzlau in der Briissower Allee 97 statt.

Kochen und essen diesmal bei der Lebensschule

»Prenzlau is(s)t ...“ startet am 25. Februar ins neue Jahr

Mit der Lebensschule Uckermark hat

das Netzwerk Engagierte Stadt
Prenzlau Ende letzten Jahres nicht nur
einen neuen Akteur in seiner Mitte
begrifien diirfen, sondern zugleich auch
einen Gastgeber fiir,Prenzlau is(s)t ...
gewonnen. Gleich die erste Veranstal-
tung 2026 findet in Regie der Lebens-

schule in den dortigen Raumlichkeiten
statt. Wie immer wird gemeinsam
gekochte und anschliefiend gegessen; es
gibt, wenn die Jungsten nicht mehr
schnippeln und schélen wollen, von der
Kinderservicestelle ein Kreativangebot
und fiir alle viel Raum zum Kennenler-
nen, fiir Gesprache, neue Kontakte. Man

,Alte Heimat — neue Heimat*

Bundesweiter ,Tag der Archive“ am 7. Marz

Zum Tag der Archive 6ffnen am

7. Marz das Stadtarchiv Prenzlau und
der Uckermarkische Geschichtsverein zu
Prenzlau e.V.ihre Tiiren. Der bundesweite
Aktionstag findet mittlerweile zum 13.
Mal statt. Das Motto diesmal:, Alte
Heimat —neue Heimat“.

Im Prenzlauer Stadtarchiv im Domini-
kanerkloster steht diesmal das Schicksal
der Russlanddeutschen, die 1929 aus der
Sowjetunion flohen und in Prenzlau —in
der roten Kaserne — kurzzeitig Aufnahme
fanden, im Mittelpunkt., 1930 ging ihre
Reise weiter nach Canada, Brasilien und
Paraguay. Ein Gedenkstein auf dem
stadtischen Friedhof erinnert noch heute
an ihr Schicksal, denn im Prenzlauer
Lager brach eine Masernepidemie aus, die
66 Kindern und drei Erwachsenen das
Leben kostete.“, so Archivleiterin Sabine
Nietzold. Sie freut sich, dass Dr. Dieter
Neuendorf, der intensiv zur Geschichte
der Russlanddeutschen recherchierte und
zahlreiche Informationen wie auch

Russlanddeutsche vor dem Fluechtlingslager

Fotografien zusammentrug, an diesem
Tag vor Ort sein wird. ,.Im jiingsten
Mitteilungsheft des Uckermarkischen
Geschichtsvereins hat er seine Recher-
cheergebnisse veroffentlicht. Auf dem
Archivtag wird er nun in Vortragen uber
dieses Kapitel der Prenzlauer Geschichte
berichten®, so Nietzold.

Auferdem gibt es die Moglichkeit, bei
Fiuhrungen durch das Archivmagazin
einen Blick auf den wertvollen Aktenbe-
stand des Archivs zu werfen. Dieser reicht
bis ins 16.Jahrhundert zuriick.

Foto: Archiv Fernheim Paraguay

muss sich zum Mitmachen weder
anmelden noch etwas mitbringen oder
bezahlen. Die nichste Veranstaltung
findet am Mittwoch, dem 25. Februar,
16 bis 19 Uhr in der Lebensschule
Uckermark, Brisssower Allee 93, statt.

Auch kann man nach der einen oder
anderen Ergdnzung seiner eigenen
stadtgeschichtlichen Sammlung in der
Stoberecke schauen oder sich in der
Schreibstube in der deutschen Schreib-
schrift versuchen. Diese wurde im Jahr
1941 durch die Nationalsozialisten
verboten und seit 1942 als Schulschrift
durch die lateinische Schrift ersetzt. Das
Stadtarchiv ist an diesem Tag von 11 Uhr
bis 15 Uhr geofinet. Ebenfalls beteiligt am
Tag der Archive ist der Uckermarkische
Geschichtsverein zu Prenzlau eV. Von
14 Uhr bis 17 Uhr kénnen die umfang-
reiche Bibliothek und das Fotoarchiv in
der Stettiner Strafde 33/ Ecke Winterfeldt-
strafSe besichtigt werden.

Der TAG DER ARCHIVE ist eine Initiati-
ve des Verbands deutscher Archivarinnen
und Archivare e V. (VdA), an der sich
bundesweit mehrere hundert Archive
beteiligen. Er wird alle zwei Jahre durch-
gefihrt, um die Bedeutung archivischer
Arbeit in den Mittelpunkt zu stellen.
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Zum Finale gibt’s den Narrischen Umzug

47.Session der Prenzlauer Karnevalisten endet auf der Seeparkbiihne

Einen Auftritt haben die Prenzlauer

Narren noch, bevor sie die Dreispitze
wieder verstauen und Abschied nehmen
von der 47. Session. Am Sonntag, dem
22.Februar, laden sie zum Nérrischen
Umzug ein. Um 14 Uhr ist auf dem
Lidl-Parkplatz Start. Von hier aus geht es
durch die Friedrichstrafie und die Stein-
strafde zum Seepark, wo auf der Biihne
um ca. 15 Uhr das diesjahrige Abschluss-
programm zu erleben ist. Fiir den Umzug
haben sich bereits zahlreiche Vereine
angesagt- die Schwedter Jecken sind
ebenso dabei wie die aus Fiirstenwerder
und aus Grunow. Das Jugend-Rot-Kreuz
und der Hort der Kita ,,Geschwister
Scholl“ machen ebenso wie die Zum-
ba-Truppe der IG Frauen und Familie mit.
Musikalisch lautstark begleitet wird das
narrische Treiben von der Schalmeienka-
pelle ,Zum Fuchsgrund“ aus Petershagen
und den Schalmeien aus Rossow.

Volle Halle, zufriedene Austeller, erfolgreiche Azubis

Handler loben die Offenheit und Freundlichkeit der Prenzlauer

Ein dickes Lob heimsten sich die ein. Sie organisierten in diesem Jahr den fand. Ausbildungsleiterin Eileen Porath
Verwaltungs-Azubis Anne-Maria Prenzlau-City Flohmarkt, der am ist mit ihren Schiitzlingen vollauf
Franke, Janice Lenz und Sophia Lidke 15. Februar in der Uckerseehalle statt- zufrieden:,Sie haben sich sehr ins Zeug

gelegt, eigenstandig koordiniert und
selbst bei Problemen eigene Losungen
prasentiert.” Lob flir das Azubi-Projekt
kam auch von Ausstellern, die teilweise
schon von Anfang an dabei sind.,Zum
positiven Feedback ist noch zu sagen,
dass zahlreiche Standbetreiber von
auflerhalb, die auch wiederholt mit-
machten, ein Lob an die Prenzlauer
richteten. Sie sagten, dass die Menschen
hier sehr offen und freundlich sind und
sie gern nach Prenzlau kommen. Das soll
natiirlich weitergegeben werden.”

ANZEIGEN

—
KRANKENFAHRTEN * ROLL-, TRAGESTUHL- & LIEGENDFAHRTEN *
DIALYSE- & REHAFAHRTEN * BESTRAHLUNG- & CHEMOFAHRTEN

FAHRSERVICE

Danny Vollbrecht
®0152/06237980

@ fahrservice-prenzlau@gmx.de

Auflosung des ASB-Kreisverband Uckermark e. V.

Der ASB-Kreisverband Uckermark e. V. wird im Rahmen des Insolvenz-
verfahrens aufgelGst.

Der bisher dem ASB-Kreisverband Uckermark e. V. zugeordnete raumliche
Bereich wird mit seiner Auflésung dem ASB Kreisverband Oberhavel e. V.
zugeordnet. Gleichzeitig werden auch die Mitglieder des

ASB Kreisverband Uckermark e. V. mit Stichtag 01.04.2026

dem ASB Kreisverband Oberhavel e. V. zugeordnet.

Sollten Mitglieder mit dieser Zuordnung nicht einverstanden sein,
kénnen sie dagegen Widerspruch per E-Mail an mitgliederinfo@asb.de
oder telefonisch unter 0221/47605-212 bzw. 0800/2722255

bis spatestens den 23.03.2026 einlegen.

ASB-Kreisverband Uckermark e. V. | SchulzenstraBe 8, 17291 Prenzlau

@ www.fahrservice-vollbrecht.de
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Frauenwochen in Prenzlau . . l I I

Im Marz Vielfalt exleben:
Frauenwochen in Prenzlau

Buntes Programm von Yoga und Kreativworkshops bis zum ersten ,,Frauenschuppen®

Da steckt richtig viel drin: die Brandenburgischen
Frauenwochen in Prenzlau bieten erneut ein kom-
paktes Programm mit Angeboten unterschied-
lichster Art. Gleichstellungsbeauftragte Linda Mer-
nitz, die erstmals bei der Vorbereitung,
Organisation und Planung mitmachte, freut sich,
dass fast jeden Tag etwas los ist. Vom Lauftreff iiber
den Weltgebetstag, Kreativangebote, Yoga, Bewe-
gung und Entspannung bis hin zu Ausfliigen, Ge-
sprichsrunden, Kursen an der Kreisvolkshoch-
schule und der Griindung des ersten ,Womens
Shed“ in Deutschland, einem ,Frauenschuppen,
gedacht als Riickzugsort fiir Frauen und als weibli-
ches Pendant zur ,,Minnerhohle“, Man Cave.

prAuflerdem gibt es wieder eine Kooperation mit
dem Union Filmtheater in Prenzlau: Am Donners-
tag, dem 12. Mérz, wird um 17 Uhr der Film ,Little
Woman' gezeigt. Der Eintritt ist fiir alle Frauen frei.
Tickets kann man sich vorab schon sichern oder
spontan hinkommen.“ Der Film ,Little Women*

Sich selbst behaupten

und verteidigen
Workshop gibt praktische Tipps in brenzligen Situationen

Wie reagiert man in brenzligen Situationen? Miissen es

gleich gekonnte Karategriffe oder Kenntnisse aus dem
Judo-Sport sein, die frau draufhat, um sich zu behaupten?
Matthias Schmidt ist Ordnungsamtsleiter bei der Stadt Prenz-
lau und in seiner Freizeit aktiver und erfolgreicher Kara-
te-Sportler und im Shotokan sogar Weltmeister. In einem
Workshop im Rahmen der Frauenwochen gibt er am Dienstag,
dem 10. Marz, von 17 Uhr bis 19 Uhr im Kleinkunstsaal des
Dominikanerklosters unter dem Motto ,Sich selbst behaupten
und verteidigen” praktische Tipps fuir das Reagieren in kriti-
schen Situationen. Interessierte (ausschliefSlich Frauen) konnen
sich anmelden unter Tel. 03984 / 9389848, E-Mail: diester@
prenzlau.de. Fur die Veranstaltungen wird darum gebeten,
legere Kleidung zu tragen.

ist ein US-amerikanisches Historiendrama von
Greta Gerwig, basierend auf dem Roman ,Little
Women“ von Louisa May Alcott. Die Coming-
of-Age-Geschichte mit Emma Watson, Saoirse Ron-
an, Florence Pugh und Eliza Scanlen kam am An-
fang 2020in die deutschen Kinos.Beim Reclam-Ver-
lag ist es so nachzulesen:,,‘Little Women‘ - das sind
die vier Schwestern Maxch, und es ist die Geschich-
te einer Schriftstellerin, die nach Unabhingigkeit
strebte.“

Am Programm der Frauenwochen in Prenzlau be-
teiligen sich bereits zum dritten Mal unter dem
Dach des Netzwerks Engagierte Stadt verschiedene
Akteure. ,Viele von ihnen sind im Netzwerk aktiv,
andere haben wir direkt angesprochen und zum
Mitmachen eingeladen. Wir sind gespannt auf das
Feedback und sammeln gern auch schon Ideen fiirs
kommende Jahr“ so Netzwerk-Koordinatorin
Alexandra Martinot.

Wie konnen Vereine neue
Mitglieder werben?

Kurs der Phronesis Diskurswerkstatt am 13. Marz im ,,Diester”

Neue Mitglieder gewinnen und Vielfalt leben: Die Phrone-
sis Diskurswerkstatt aus Gumtow bietet mit der Fortbil-
dung ,Willkommen im Verein!“ ein praxisnahes Programm fiir
Vereine, die sich fur Neubtirger und Menschen mit Migrations-

hintergrund 6ffnen méchten. Ob Sport-, Angel- oder Heimat-
verein — die Schulung vermittelt, wie Vereine ihr Angebot
attraktiv prisentieren, kulturelle Barrieren abbauen und neue
Mitglieder langfristig einbinden kénnen. ,Wir unterstiitzen
Vereine dabei, insbesondere zugewanderte Fachkrafte anzu-
sprechen und sicher mit kultureller Vielfalt umzugehen®, sagt
Bildungsreferentin Bettina Hermann. Der néichste Kurs findet
am 13. Méarz von 13 bis 18 Uhr im ,Diester” in Prenzlau statt.
Die Teilnahme ist auf zwolf Personen begrenzt. Anmeldung per
E-Mail an willkommen@phronesis-diskurs.de oder online
unter www.phronesis-bildung.de.
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Frauenwochen in Prenzlau . . I I I

Entspannende Klinge, bewusstes Atmen

und Resilienz

Kursangebote mit Marleen Littmann

Achtsam mit sich selbst umzugehen

—wie oft nehmen Frauen sich das vor
und vergessen dies und damit oft auch
sich zwischen all den alltdglichen
Herausforderungen. Marleen Littmann
ladt dazu ein, sich Zeit fiir sich zu neh-
men, nachzuspiiren, hinzuhéren, viel-
leicht die eine oder andere Anregung zu
finden, die man in den Alltag mitneh-
men oder zur bewussten kiinftigen
Auszeit werden lasst. Die Termine sind
im Veranstaltungstiiberblick zu finden
—kurze Texte zu den Angeboten gibt’s
hier.

Atem & Bewegung -

Verbindung zum Beckenboden
Beckenboden ist ein zentraler, oft wenig
wahrgenommener Bereich unseres
Korpers, der durch sanfte Bewegungen
und bewusste Atmung einen neuen
Zugang und ein feineres Spiiren dieses
inneren Raumes ermoglicht.

Marleen vermittelt ein grundlegendes
Verstandnis fiir Aufbau und Funktion
des Beckenbodens sowie sein Zusam-
menspiel mit Atem und Bewegung.

Ein kleines Angebot zum Wahrnehmen,
Verstehen und behutsamen In-Kontakt-
Kommen.

Klang & Entspannung —

Raum zum Loslassen

Sanfte Klange schaffen einen geschiitz-
ten Raum, in dem man zur Ruhe kom-
men kann. Marleen arbeitet klangthera-
peutisch orientiert und unterstitzt eine

tiefe Entspannung, die dazu einladt,
Spannungen behutsam loszulassen.
Schwingung und Stille wirken gleicher-
mafien und sprechen das gesamte
System auf feiner Ebene an. Ein kleines
Angebot zum Innehalten, Regenerieren
und Auftanken.

Faszientraining —

Beweglichkeit neu entdecken

Sanfte, flief3ende Bewegungen laden
dazu ein, das Fasziengewebe behutsam
zu mobilisieren und neue Geschmeidig-
keit im Ko6rper zu erfahren. Marleen
begleitet ein ruhiges Uben, das Raum
gibt, vorsichtig zu beginnen und einfach
hinein zu spiiren.

Druck, Dehnung und kleine Bewegungs-
impulse fordern Wahrnehmung, Beweg-
lichkeit und ein lebendigeres Korperge-
fiihl. Ein kleines Angebot zum
Ausprobieren, Lockern und sich im
eigenen Tempo bewegen.

Resilienz im Alltag —

Mini-Workshop

Praktische Impulse und kleine Ubungen
laden dazu ein, die eigene innere Starke
im Alltag bewusster wahrzunehmen.
Marleen gestaltet einen Raum fiir
Selbstreflexion, Austausch und alltags-
nahe Anregungen. Im Fokus stehen
einfache Wege, mit Belastungen acht-
samer umzugehen und die eigenen
Ressourcen zu starken. Ein kleines
Angebot zum Ausprobieren, Innehalten
und Mitnehmen hilfreicher Impulse.

Antifeminismus und Gewalt gegen Frauen
Input und Gesprach mit der Amadeu Antonio Stiftung

Bei einer Veranstaltung mit der hauslichen Umfeld und sexualisierte antifeministische Muster, wie konnen

Amadeu Antonio Stiftung am Gewalt beglinstigen oder verharmlosen. Verbundete unterstitzen, und welche
Dienstag, dem 3. Méarz, 18 Uhr, in der Im Fokus stehen zentrale Narrative wie Wege ins Hilfesystem starken Betroffe-
Begegnungsstatte ,Diester” geht es um Kontrolle tiber Kérper und Sexualitat, ne? Die Veranstaltung richtet sich an
das Thema , Bedrohte Korper, bedrohte Schuldumkehr gegentiber Betroffenen Personen, die mit der Thematik beschaf-
Demokratie: Antifeminismus und und die Normalisierung von Dominanz tigt oder betroffen sind. Es wird um eine
Gewalt gegen Frauen®. Der 30-mintitige sowie ihre Wirkung offline und online. vorherige Anmeldung per E-Mail unter
Input zeigt, wie antifeministische Anschlief3end gibt es Zeit fiir Diskussion diester@prenzlau.de bzw. telefonisch
Weltbilder Gewalt in Beziehungen, im und Austausch: Wie erkennen wir unter 03984 /9389848 gebeten.



| 14 | RODINGER | Ausgabe 2 | 21. Februar 2026

Brandenburgische

DIENSTAG, 03. MARZ

ATEM & BEWEGBUNG
Tipps fiir emen siarken Beckenboden
mit Marieen
Wann? 11 00-13.00 Unr
Wo? Uckeisels, Raam 3

Anmeldung: diestandd prenziae.de,
03584 B30 SB4E

f DIENSTAG, 03. MARZ R

in Prenzlau

/— DONNERSTAG, 05. MARZ )

GRUNDUNG DES 1. WOMENS SHED
“FRAUENSCHUPPEN" IN DEUTSCHLAND

Slart von gemainsamen Aktiomen
fir Frowen und Interessicrie
Reaanm His Begegnungen, gemeinsams
Ineressen, Hobbys
und Fretreigestaltang

Wann? 1400 - 17:30 Lihr
Wo? Haus der Familie / BUrgeshaus®

4

( MITTWOCH, 04. MARZ \"
HINE FRACE DER CHEMIE"

Lesung mit anschiedlender Diskussion

Eme Frage der Chemie® von Bonnie
Garmus erzahit mit Witz und Schérfe von
Elzabeih 2o, die s:ch in den 19508m
patriarchalen Stnukturen widersetat
Wann? 1700 Lin
Wo? Begegnungssiate "Diester™
Anmeldung: diesterfpentiau de;

b

JEDEN DONNERSTAG

“DIESTER" KREATIV:
Verschiegdene Techiken,
unterscheediche Materialien,
T neue kiean
Wann? 1500-17 00 Linr
Wo? Begegnungsstaie “Tiester

AL &

FREITAG, 06. MARZ

mm LEICHT GEMACHT!
o Frauen - it Frausn
Wann? 1730 - 19030 Lbe
Wo'? Bundesanstat Technesches Hiltswerk
Crisverbang
Anmoldung: ovpaen il de

w06 Mz )

WELTGERETSTAG
JK ot EHII’ eure Last”
Andacht mit anschiieBendem Austausch &
Milbiing-Batet

Emn Gebel wandert Uber 24 Stunden kang
urm cher Endbali und verbindet Frauen
m mehr als 150 Landarn
der Wl mitsinander!

Wann? 1900 Uhr

K Wo Stadtmission Prenzimr _//

 KLANG & ENTSPANNUNG

Faum zum Losiassen mit Mareen
Wann? 16:30 - 17:30 Unr
Wo'? Uckerwelle, Raum 3*

NMWH e,

Kesten: il Spendenoass

T
KRBARETT ZUM FREVENTRO:
Wiz ind Donnes
‘Winn? 1930 Uht
Wo? Domindanerkioster Pranziau,
Eintrilt: VWK: 18,00 €7 AK: 20.00 €
Tkt evtusltin Sie m Kinstercas,

Tl 20 B4/ 75200
Eawie in der Stahinformaton

urmmnsm )
\\_odu uumuﬂm_)/

soonolie ¥, 38

a

SAMSTAG, 07. MARZ R

ENTSPARNT STRTT AUSCEERARNT

We Fraden ihie Grenzen
Spikren und wahren

Zait fr dech - zum Durchatrmen, Auftanken
und Klarwerden mie Jennifer Kimsireich

Wann? 10000 - 15:00 Uit
Wo? Kreiswkshochschuie, Raum 201

Anmeldung: 03984 § 2551,
mindiodhs-uckermark.oe

Keasten: 50,00 €
Bargquemie Kleldung mitbringen]

A

NONTAG 09, Wiz
Eﬁmwﬂ'mm-a JHKN
Vorkess-Mimachnachmitiag
1 Kloin und Groli:
it Ness Apelpoom

Wann? 1530 - 1700 Ui
Wo? Dunmmmmmmm
el

mmmpm
03964 H36 9648

A
4

DiENSTAG, 10. MARZ

FRSZIENTRAINING
Baweglchiedt neu entdecken
il Markeen
‘Wann? 1100 -13:00 Lihr

Wa'? Uckenveli2, Raum 3*
Anmeldung: diester@prenziau.de,

=
1
|

KANGA-WORKSHOP MIT KARD
 Wann? 1700 U

MITTWOCH, T1. MARZ

LERNCRFE FUR FRAVEN
Wann? 09:30 - 11:30 Uhr

[ Wo? Begegrungssiatie “Diester
Hinwais
Die Veranstaltungen, bel denen

kein Teilnahmebeitrag
benannt Ist, sind kostenfrei.

.- IJCI rI.II

Stz b bowrrmsare Bagegranguasis e Deusmegiate § 7 e Ta CHRA | BISRHE [ Mt oo, &

Humtialds Forum in Barfin
Wann? 08:20 Uy
Wo Bahrhot Prenai
Abfahnt: 00:01 Lins

LHHMM_. zl‘bﬂlﬂa

LHm Anmeidung wird gubeten, Soanss
schon im F Mm“

onpanision werden kinnan
E:hﬂlﬁmlehmhdﬂceh duul.lnl

Kmmo—r-dm (306,50 €) mueg/

DONNERSTAG, 12. MARZ

FRAUVENFOWER 1M TAKT
Tanz mil Kaffes und Kuchen
Wann? ab 1400 U
Wo? Blgernaus [ Haus der Familie®

Anmeldung: 03084 719250
(Elganantell Kaffee und Kuchen nach
Serrahn

/" DONNERSTAG, 12. MARZ
“LITTLE WOMEN"
Kinonachmittag im

Uriion Filmtheater Prenzlau

. Historiendrama "Lite Woman®

nach dem Roman ven Louisa May Alcot

-&ummmmm

-Age-Dramea von wer
Schwestern wihend des

 Ameranischen Bimgemiegs.
von Fraden.
Wann? 17:00 Uhr
\\mmﬂmmmj

/7 IREITAG, 13. MARZ
FORTEHDUNG “WILLKOMMEN IM VEREIN

Diesa Fonbikdung sl daracf ausgerichbes,
Venging zu untersiiizen, Neozuginge 2
gewinnen und erfolgreleh zu integrieren
Wann? 14100 - 19:00 Line
Wo7 Begegnungssialte "Diesier™
Anmebdung:

willkommengphronesis-diskurs, de
'\_ 033977 505776

FREITAG, 13. MARZ

BMCHGEFUHL
mvwmntmn‘ml
Wanr? 1900 Lt
Wo? Dominikanerkiosier Prenziay,
Eleinkunsisaal

Anmeldung: diestes@prenslou de;
(3984 538 48
Kesten: 500 €




SAMSTAG, 14. MARZ \

UM-SCHREIBEREI
Schreibkurs mit Doreen Mechsner
Wann? 1500 - 17:00 Uhs
Wo? Schielbwerkstan Seelubbe*
Anmeldung: mail@uwmiand-werlag. de

J

4 SAMSTAG, 14.MARZ \

WEIBLICH SOUVERAN
rpersprache-Seminar
fibr Fraven mit Lisa Adler
Wann? 10030 - 16:15 Lhr
Wo? Kreisvolkkshochschule,
Raum 201*
Anmeldung: 03984 [ 2551,
info@kvhs-uckermark de
Kosten: 10,00 €

|Ein

A J

SONNTAG, 15. MARZ

LESUNG MIT BUCHPREISTRACERIN
KATHRIN SCHMIDT
Wann? 16:00 e Beginn der Lesung
ab 1515 Uhr (Kaffer & Kuchen)
Wo? Schreibwerkstan Seellbbe
Anmeldung: malli@umland-verlag.dea
Kosten: 10,00 €

/.— MITTWOCH, 18. MARZ \

GOTTINNEN - GATTINNEN
Lesung & Diskussion

Machiig oder angepasst, verehrt oder
pefrchiet: Antike Gotbinnen zelgen viele
Seiten von Weiblichkeit. im Rahmen der

nachzuspdren und zu fragen, was sie uns
heute noch erzithien.

Wann? 17.00 Lihr
‘Wo? Begegnungsstatie “Diester™
Anmeldung: diester@prenziau de;

0504 G080 a4l
S /
MITTIOCH, 18. MARZ

FRAUENYOGA MIT SINA - STUDIO AUSZEIT
Wl & Selbstermachiigung
Wann? 18:00 - 19:30 Uhr

Wo7? Studio Ausren
Anmeldung: sinagriebelEiclosd com
Kaosten: 5,00 €

/" IREITAG, 20. MARZ

FORTEILDURG “WILLKOMMEN N DER
KACHEARSCHRFT™
Integration von Neublrgern und
Neubirgerinnen

Wann? 13:00 - 17:30 Uhr
Wo? Kreisvolkshochschule, Raum 202°

Anmeldung; 03684 / 2551,
- )

Kosten: 10,00 €

DIENSTAG, 24. MARZ

RESILIENZ iM ALLTAG
Mini-Warkshop mil Markeen
Wann? 11:00 - 13:00 Lihr
‘Wo? Uckenwelle, Raum 3
Anmeldung: desten@prenziaude,
03884 5348 9848
Kaosten: aul Spendenbasis

)

MITTWOCH, 25. MARZ

VONWEGEN ANONYM

ERTKA MUSTERMANK IM STADTBILD
Stadispaziergang
Wann? 1400 U

Wo? Stadimodell, Markiberng

Anmeldung: diester@prenziau.de,
03584 935 9848

o)
SN

MITTWOCH, 25. MARZ

FRAUEN-CAFE
Eal and Speak
Wann? 14:30 Lihr
Wo? Blrgerhaus, Haus der Familie*
Anmeldung: 03084 719250
Kosten: 5,00 € Egenanteil

(T
.

DONNERSTAG, 26. MARZ

LETZTE-HILFE-KURS
Uckermiskischer Hospizverein
Wann? 17200 - 20230 Uhr
Wo7 Kresvolkshochschule, Raum 3¢

Anmeldung: 039384 / 2551,
IntogRkovhs-uckermark_de

e )

DONNERSTAG, 26. MARZ

FRAVENYOGA MIT SINA - STUDIO AUSTET
Selbstfirsome & Gelassenheit
Wann? 17:00 - 18:00 Uhr
Wo? Studio Auszeir

Anmeldung: sinagnebelidicloud.com
Kosten: 5,00 €

e
\LE AN

DONNERSTAG, 26. MARZ

RUSSTELLUNESERGFFNUNG
Dedelrwer-Agquarelie

Wann'? 1700 Lhr
Wo? Pop-up-Slore*

R
\____/

FREITAG, 27. MARZ

KLANG & ENTSRANMURG
Raum zum Loslassen mit Markeen
Wann? 16:30 - 17230 Lihr
Wo? Lickerwelle, Rawm 3*
Kosten: aul Spendenbasis
Anmeldung: diester@prenzlau de,
03984 936 984E

()
-

DIENSTAG 31. MARZ

Landeler und Buletten
Eine Lesung mit Mess Apelboom
Wann? 19:00 - 2030 Lihr
Wo7? Dominkanerkdoster Prenziau,
Kheinkunstsaal*
Anmeldung: destenfprenziau.de;
D358 938 9848

)

sooglige ¥ °
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Kleine Einfihrung fir Ungedbte

Jeweils am 03., 17. & 31. Mirz
10000 - 12:00 Uhr

und am 10. & 24. Mirz
15:00 - 17:00 Uhr

LAUF DiCH FREN
Jeweils am 02., 16. & 30. Marz
16:00 - 18:00 Uhr
und am 09, & 23, Miirz
10:00 - 12:00 Uhr
‘Wo: Begegnungsstatie "Diester™

/1M DIALOG MIT TON
Freies Gestalten mit Ton
- Kursangebot (Kurs mit 2 Terminen)
mil Pefra Seemann

N

11, Marz & 5. Marz,
jeweils 16:00 Uhr

Wo7? Ateber Seemann®
Amg:ummum.ue.
936 9848

\mmm;mmy

ZUMEA-W ORKSHOP

Am 13, & 20, Mirz
Wann? 1700 Lnr
Wo? Bingerhaws [ Haus der Familie*
Anmeldung: 03984 719250
Kosten: jpweils 2,00 € Eigenanteil

KOSMETIK. SELESTGEMACHT

Am 04, 11, 18, & 25, Mirz
Wanm? 12700 - 14:00 Whr
Wo? Pop-up- Store, Friedrichstralle®
Anmeldung: diesteriprenziau.de,
03964 938 9848

o

RUNDUM iN BALANCE

Tage der offenen Tur

Infarmalionen rand um

Therapieangebote und Massagen
Am 3, Mirz & 10, Miirz

Wann? 11:00 - 15:00 Uhr

Wo? Naturheilpraxis Barbel Schilnemann

Absprachen unter Tel, 01726082542

o8/

FRAVENFROHSTUCK
Kennanlemen, Vemetzung, Austausch

Wann? jeden Mittwoch,
von 10000 - 12:00 Unr

Wo? Begegnungsstate "Diester

A

Hinweis
Die Veranstaltungen, bei denen
kein Tellnahmebeitrag
benannt Ist, sind kostenfrel.

Gantm ko I Iapegrorguitacs Theme” Dsisramgurale & [759] frari Te 000 [ Q0000 [ -Mat cevm o o

/" +ADRESSEN

Begegnungsstine Diester”
Depstorvegsiralie 6
172891 Prenzlau

Dosminikanerkioster Prenziau
Lckenwiek BY
17291 Prenziau

Aleher Seemann
Maarsirafle TH6
17291 Prenzlau

Kreisvolkshochschule
Brussower Allee 48
17291 Prenzlau

Umign Filmtheater
Friedrichstraie 21, 17291 Prenzlau

Uckerwelle
Brimsovwer Alles 488
17291 Prenzlau

Pop-up-5ion
Friednchsiralie 8
17291 Prenziau

Blirgerhaus/Haus der Farmilie
Georg-Drele-Ring 58a
172891 Prenziau
Bundesansiall Technisches
Hiltzwerk Ortsverband Prenziau
Gustower Strafle 13
17281 Prenziau

Stadimission
Brissower Allee 62
17291 Prenziau

Schreibwerkslall Seelibbe
Am Seeliibber Sea 26
17291 Seellibhe

Studio Auszei
Lckerpromesnade 17
17291 Prenziau

Malurheilpraxis Barbel Schinermann
Markiberg &
17281 Prenzlau

Programm unter

‘\ WWW, dlo:mr—pm:lnu.dc_r/

/biE FRENZLAUER FRAVENWOCHEN 2026
SIND EINE KOOPERATION VON:
Angerminder BRIUngswerk &, ',

Begegnungsstate Diester
Evangelische Kechengemainde
Katholische Kirchengemeinde

Dv. Eva Becker

Stadt Prenzlau
Kreisvolkshochscinde Lickenmank
Union Filmtheater Prenzlau

1G Frauen und Famie Prenziau eV,

Bundesanstalt Technisches Hilfswerk
Orisverband Prenziau

Metzwerk Gesunde Kinder

Atelier Seemann

Phronesis Diskurswerkstatt
Studio Auszeit

Uckermérkischer Hospirverain
Armadeu Antonio Stiftung
Burgerstiftung Barnim-Lckermark

Koordination: Metzwerk Engagierte Stadt
Prenziau § GleichsteBungsbeauftraghe

@!Iau
s ¥

| [




| 16 | RODINGER | Ausgabe 2 | 21. Februar 2026

Frauenwochen in Prenzlau . . l I I

Im Dialog mit Ton

Workshop im ,,Atelier Seemann“

Wer schon einmal mit Ton gearbeitet hat, weif} um das
Gefiihl, wenn sich die Hande mit dem Material verbinden

und jede Bewegung, jeder noch so kleine Druck etwas bewirkt.
Petra Seemann 1adt auch in diesem Jahr anlésslich der Frauen-
wochen zum ,Dialog mit Ton“ ein. Vorkenntnisse zur Arbeit mit
Ton sind nicht erforderlich.” Beim ersten Treffen am Dienstag,
dem 11. Mérz, wird zunéchst mit einer meditativen Ubung
begonnen, um im Anschluss ohne Vorgaben und in der Gestal-
tung frei mit Ton zu arbeiten. Die bei diesem Termin entstande-
nen Objekte erhalten bis zum zweiten Treffen am Dienstag,
dem 25. Méarz, einen Schrithbrand und kénnen nun von den
Teilnehmerinnen bei Bedarf mit Schleifpapier nachgearbeitet
werden, bevor eine Glasur nach Wahl aufgetragen wird. Die
entstandenen Keramiken kénnen nach dem Glasurbrand im
,Atelier Seemann abgeholt werden. Lediglich eine Pauschale
in Hohe von zehn Euro pro Person fallt als Unkostenbeitrag an.
Kurszeiten sind jeweils von 16 Uhr bis 17.30 Uhr.

Die Veranstaltungen im Rahmen der Brandenburgischen
Frauenwochen in Prenzlau werden koordiniert durch das
Netzwerk Engagierte Stadt Prenzlau.

Digital lernen leicht gemacht

Lern-Café am 11. Marz im , Diester”

Ob mit Tablet, Smartphone oder PC - man kann damit

kommunizieren, einkaufen, ich bezahlen. Aber man kann
damit auch lernen. Beim Lern-Café, einem offenen Angebot des
Grundbildungszentrums der Kreisvolkshochschule, wird gezeigt,
wie und womit es geht.

Das Lernangebot findet am Mittwoch, dem 11. Mérz, von 9.30
Uhr bis 11.30 Uhr in der Begegnungsstétte ,Diester” statt. Man
kann ohne Anmeldung teilnehmen.

Wer Riickfragen hat, kann sich bei Simone Schmidt vom GBZ
Uckermark melden unter Tel. 01522 540 25 27.

Dem Schweinehund entkommen
Laufgruppe startet jeden Montag im Marz

Laufen ist gesund. Das wissen alle. Trotzdem stellt sich der

verflixte Schweinehund oft vor die Tiir, sodass man halt
nicht in die Laufschuhe steigt, um einfach anzufangen. Das
kann demnéchst anders werden. Zusammen geht’s besser.
Dieser Devise folgt auch Sandra Kallies, die im Rahmen der
Frauenwochen zum gemeinsamen Laufen einlédt. Die Mitar-
beiterin des Angermiinder Bildungswerkes und Projektleiterin
der Schwangeren(konflikt)beratung ist selbst passionierte
Lauferin. Doch flr die anderen schaltet sie jetzt einen Gang
runter und ermuntert mitzumachen. Treffpunkt ist am 2., 16.
und 30. Marz, um 16 Uhr, sowie am 9. und am 23. Mérz um
10 Uhr in der Begegnungsstatte ,Diester”, wo man sich auch
umziehen und vorbereiten kann. Einplanen sollte man jeweils
zwei Stunden. Voranmeldungen sind nicht erforderlich.

- pLandeier und Buletten®

Lesung und Gesprach mit Ness Apelboom

Sie malt. Und schreibt. Jetzt liest sie auch noch. Diesmal fiir

Erwachsene. Stadtgepragt und landgeerdet ist sie - Ness
Apelboom. Die stadtgeburtigen Wurzeln in den uckermarki-
schen Ackerboden zu schlagen gestaltete sich oft anders, als
urspringlich gedacht. Die Autorin Ness Apelboom hat in den
Jahren viel von dem Erlebten aufgeschrieben. Am Dienstag,
dem 31. Marz, liest sie im Kleinkunstsaal des Dominikanerklos-
ters aus ihrem Buch ,Landeier und Buletten® einige der nach-
denklichen wie auch vergniiglichen Geschichten und freut sich
auf ein anschlief}endes Gesprach.

Um eine vorherige Anmeldung — telefonisch oder per E-Mail

—wird gebeten. Kontakt: Begegnungsstatte ,Diester, Tel. 03984
/9389848; E-Mail: diester@prenzlau.de.

Unterwegs mit Kat und Jann

Ein Familienmitmachangebot fiir kleine und groRe Leute

Die stadtgebiirtige Autorin Ness Apelboom zog nach der

Geburt des ersten Kindes ins Landliche, um hier den Traum
von Naturndhe und viel Platz fiir kreative Ideen zu leben. Nach
und nach zogen die verschiedensten Tiere mit auf den Hof. So
wuchsen ihre zwei Madchen ganz selbstverstandlich mit den
Jahreszeiten und vielen Tieren in natiirlicher Umgebung auf.
Ganz anders, als es ihr selbst in einer gemieteten Stadtwoh-
nung als Kind vergénnt war. Viele Jahre verbrachten bei
organisierten Ferienfreizeiten Stadtkinder auf diesem Hof
erlebnisreiche Wochen. Der Zauber, der sich einstellte, wenn die
kleinen Stadtrabauken hier einzigartige Bindungen mit den
Tieren eingingen, veranlasste Ness Apelboom zur Niederschrift
der ersten Geschichten. ,Kat und Jann“ — das sind spannende
Geschichten iiber Freundschaft, Achtsamkeit und den Zauber
der Beziehung zwischen Mensch und Tier. Am Montag, dem 9.
Marz, wird um 15.30 Uhr zu einem Vorlese- und Mitmachange-
bot fiir tierliebe Kinder und Erwachsene in den Kleinkunstsaal
des Dominikanerklosters eingeladen.

Um eine vorherige Anmeldung — telefonisch oder per E-Mail

—wird gebeten. Kontakt: Begegnungsstatte , Diester, Tel. 03984
/ 9389848; E-Mail: diester@prenzlau.de.

Kommt! Bringt eure Last!

Weltgebetstag widmet sich Frauen in Nigeria

Der Weltgebetstag am 6. Marz bringt Frauen weltweit in

150 Landern zusammen. Jedes Jahr widmen sie sich einem
Thema, verbinden sich im Gebet. Diesmal geht es um Frauen in
Nigeria. Wie immer wird im Gottesdienst von deren Leben
erzahlt. Drei von ihnen stehen stellvertretend fiir die Frauen
ihres Landes, bekommen die Stimmen ihrer Schwestern welt-
weit, werden zum Symbol. Der Weltgebetstag in Prenzlau findet
diesmal in der Evangelischen Stadtmission in der Briissower
Allee statt. Im Anschluss an den Gottesdienst treffen sich alle
am gemeinsamen Mitbring-Blfett. Der Gottesdienst beginnt um
19 Uhr.
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Schreibwerkstatt mit Doreen Mechsner

Autorin und Verlegerin will zum Schreiben ermutigen

Immer wieder trifft die Autorin

Doreen Mechsner Menschen, die ihr
erzahlen, dass auch sie gern schreiben
wirden. Erfundene Geschichten, Auto-
biografisches, Erdachtes und Erlebtes
oder beides miteinander verwoben.
Doch dann kommt das grof3e , Ach!, der
Seufzer, dem unzahlige Grinde folgen,
warum man noch nicht begonnen oder
wieder aufgegeben hat. An eben solche
Menschen wendet sie sich mit ihrer
Schreibwerkstatt, zu der sie im Marz
einlddt. Von sich selbst weif} sie, wie
befliigelnd das Schreiben sein kann; wie
es ist, wenn langst vergessene Erinne-
rungen hochkommen. ,Jedes Leben ist
erzahlenswert, voller Anekdoten. Darii-
ber zu schreiben ist, wie nach Gold zu
schurfen®, sagt sie.

Doreen Mechsner ist nicht nur Auto-
rin, sie ist seit 2017 auch Verlegerin. Den
umland verlag zu grinden war fast
folgerichtig, nachdem sie ob des ersten
Manuskriptes zwar gelobt wurde, jedoch
kein Verlag daraus auch einen Vertrag
erwachsen lie3. Heute verlegt sie nicht
nur die eigenen Biicher, sondern ist stolz
darauf, dass die Buchpreistrdgerin von
2009, Kathrin Schmidt, ebenso zu ,ihren
Autoren” zahlt, wie der Krimi-Autor

bracht haben. Zuriick aber zum Schrei-
ben selbst: das mache sie vor allem und
zuerst fiir sich und danach erst, um zu
publizieren. Schreiben sei Gliickseligkeit.
Es rege das Denken an, weite den Blick,
der in die Welt geht, sei Auseinanderset-
zung mit anderen Menschen. All das will
sie mit anderen in ihrer Schreibwerk-
statt, die noch eines Titels bedarf, teilen.
Denn das Zusammenkommen im Méarz
konnte bestenfalls Auftakt sein fiir
einen regelmafiigen offenen Treff
schreibender Menschen, die sich inspi-
rieren lassen und gegenseitig inspirieren
wollen und die Lust darauf haben,
endlich anzufangen oder sich mit
anderen zu vernetzen beim Schreiben,
mit dem Schreiben.

Die Schreibwerkstatt im Rahmen der
Frauenwochen findet am Sonnabend,
dem 14. Marz, von 15 bis 17 Uhr in
Seeliibbe, Am Seeliibber See 26 (Flachbau
gegeniber der Kirche) statt.

Tags darauf, am Sonntag, dem
15. Marz, heifdt es wieder ,Kaffee, Tee,
Kuchen und ein gutes Buch". Zu Gast
ist dann Buchpreistragerin Kathrin
Schmidt. Der Eintritt fiir diese Veranstal-
tung betragt 10 Euro, die Teilnahme an
der Schreibwerkstatt ist kostenfrei.

Dominique Elsaesser. Zudem gebe es
eine wunderbare Zusammenarbeit mit
zwei Horbuchverlagen, die sechs der
umland-Blcher als Horbticher herausge-

Autorin und Verlegerin Doreen Mechsner
— hier mit ihrem jlingsten Buch — will auch
andere zum Schreiben ermuntern und ladt
zur Schreibwerkstatt ein.

Fiir beide Angebote wird um vorherige
Anmeldung per E-Mail gebeten:
mail@umland-verlag.de.

Am Ende wissen, wie es geht

Uckermarkischer Hospizverein ladt zum , Letzte-Hilfe-Kurs“ ein

Das Lebensende und Sterben unserer Angehorigen, Freunde

und Nachbarn macht uns oft hilflos, denn uraltes Wissen zur
Sterbebegleitung ist mit der Industrialisierung schleichend
verlorengegangen. Um dieses Wissen zuriickzugewinnen, bietet
der Uckermarkische Hospizverein einen Kurz-Kurs zur, Letzten
Hilfe“ an. Darin lernen Interessierte, was sie fiir die ihnen
Nahestehenden am Ende des Lebens tun kénnen., Im Rahmen
der Frauenwochen wollen wir mit diesem Angebot den Fokus
auf die Menschen legen, die in der Regel die Hauptlast der Sorge
um Pflegebediirftige Angehorige tragen®, so Steffi Scholer vom
Hospizverein. Der , Letzte-Hilfe-Kurs“ findet am Donnerstag, dem
26.Marz, 17 Uhr bis 20.30 Uhr in der Kreisvolkshochschule
Prenzlau statt. Anmeldungen bitte unter: www.kvhs-uckermark.
de/ Telefon: 03984 2551.

Intuition als Entscheidungshelfer
Bauchgefiihl verstehen: Workshop mit Arite Brandt

Das ,Bauchgefiihl” ist ein intuitives Wissen, oft basierend

auf unbewussten Erfahrungen und Gefthlen. Es kann
helfen, Entscheidungen zu treffen. Doch manchmal wirkt es
auch verwirrend. Um besser damit umzugehen, ist es gut, auf
den eigenen Korper zu horen. Die Padagogin fiir Stressbewdélti-
gung und anerkannte Didtassistentin Arite Brandt 1adt zu
einem kurzweilen Workshop zum Thema am Freitag, dem
13.Marz, 19 Uhr, in den Kleinkunstsaal des Dominikanerklos-
ters ein. Der Eintritt betragt 5 Euro.
Um vorherige Anmeldung telefonisch unter 03984 / 9389848
oder per E-Mail: diester@prenzlau.de wird gebeten.
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Zwei Yoga-Runden mit Sina Griebel

Wenn aus Wut Kraft wird und der Ruhe die Gelassenheit folgt

Zu zwei Yoga-Stunden 1adt Sina

Griebel in ihr Studio ,Auszeit” im
Rahmen der Prenzlauer Frauenwochen
ein. Mit ,Wut & Selbsterméchtigung” ist
die erste Runde am Mittwoch, dem 18.
Maérz, von 18 Uhr bis 19.30 Uhr, tiber-
schrieben.,Wie gehst du mit der Empfin-
dung Wut um? Lasst du sie zu und
erkennst, welche Signale sie dir sendet
oder unterdriickst du sie, weil sie - vor
allem uns Frauen - in der Vergangenheit
oft untersagt wurde. Dabei ist Wut eine

Empfindung, die dir etwas mitteilen
mochte und dir gleichzeitig die notige
Kraft fiir Verdnderung und Selbster-
maéchtigung geben kann. Dazu miissen
wir sie erkennen, zulassen und den
Raum zwischen Reiz und Reaktion
wahrnehmen. Yoga kann dich auf
diesem Weg unterstiitzen, wie genau
erfdhrt du in dieser Yogastunde®, wendet
sich Sina Griebel an Interessierte. In der
zweiten Runde am Donnerstag, dem 26.
Marz, geht es von 17 Uhr bis 18 Uhr um

,Selbstflirsorge & Gelassenheit”. ,Wie
kannst du gut fiir dich sorgen, die
Signale deines Korpers erkennen und dir
einen Moment Raum schaffen, um dir
eine kurze Pause zu génnen? Eine kleine
Auszeit, in der du dich mit dir verbindest,
kann helfen, um anschlief3end mit
Gelassenheit den Herausforderungen
des Alltags zu begegnen. Genau dafiir ist
diese Stunde da. Sie soll dir Zeit fiir dich
schenken®, 1adt die Yoga-Lehrerin ein.

Vielfidltige Angebote im ,,Diester

Frauenfriihstick, Nahkurse, Kreativ-Zeit und Kosmetik-Workshop

Auch das, Diester” ist wieder mit

dabei, wenn im Marz zu den Frauen-
wochen-Veranstaltungen eingeladen
wird. Immer mittwochs von 10 Uhr bis
12 Uhr findet hier (ibrigens nicht nur im
Marz) das Frauenfriihstiick statt. Ohne
Anmeldung kann man einfach dazu-
kommen, sich hinsetzen, bei Kaffee, Tee
und Brotchen ins Gesprach kommen und
andere Frauen kennenlernen.

,Nahen leicht gemacht“ —so heift es
am 3.,17.Und 31. Méarz von 10 Uhr bis 12
Uhr und am 10. und 24. Méarz von 15 Uhr
bis 17 Uhr. Wer sich noch nicht fit fihlt
an der Nahmaschine oder sich tiber-
haupt das erste Mal dranset-
zen will, ist hier richtig.
Interessierte sollten sich
vorher anmelden: Tel. 03984
/ 9389848; E-Mail: diester@
prenzlau.de.

Jeden Donnerstag —und
das nicht nur wahrend der
Frauenwochen - ist im
,Diester” Kreativ-Zeit. Immer
wieder neue Techniken und
unterschiedlichste Materiali-
en stehen dann im Mittelpunkt. Hier
kann man allein mitmachen, in Familie
oder mit Freunden. Kleine Leute sind

DIESTER

Treff offener Begegnungen

ebenso willkommen wie
grofde Menschen. Los
geht’s immer um 15 Uhr.
Ein gemeinsames Projekt zu den
Frauenwochen ist der Kosmetik-Work-
shop, zu dem das ,Diester” und Sandra

Nicht nur fiir Kinder, sondern fiir alle Altersgruppen gibt es immer
donnerstags die Kreativ-Angebote im ,Diester”.

Kallies von der Schwangeren(konflikt)
beratung des Angermiinder Bildungs-
werkes in den Pop-up-Store in der
Friedrichstrafie einladen:am 4.,11.,18.
und 25. Marz, jeweils von 12 Uhr bis 14
Uhr.




Die Wohnbau Prenzlau hat am 12.

Februar die , Besten Nachbarn 2025
ausgezeichnet. Geehrt wurden Mieterin-
nen und Mieter, die sich in besonderer
Weise fiir ihre Nachbarschaft engagie-
ren. Die Preisverleihung fand im Saal der
Wohnbau Prenzlau statt.

Bereits zum siebten Mal hatte die
Wohnbau Prenzlau seine Mieterschaft
aufgerufen, Vorschlage fiir die ,Besten
Nachbarn® einzureichen. Wohnbau-Ge-
schaftsfuhrer René Stupmann liegt die
Aktion besonders am Herzen:,In der
heutigen Zeit sind anonyme Nachbar-
schaften leider keine Seltenheit mehr,
weshalb uns die gegenteiligen Beispiele
umso mehr freuen. So haben Mieterin-
nen und Mieter die Chance, sich fiir ein
gutes Zusammenleben zu bedanken und
das Zuhause noch schoéner zu machen.”

Fir das vergangene Jahr wurden Herr
Lange, Frau Schimon und Herr Kihnrich
sowie Herr Ludtke als ,Beste Nachbarn
2025" ausgezeichnet. Die Wiirdigung
erfolgte im kleinen feierlichen Ambiente
im Saal der Wohnbau Prenzlau., Herr
Lange ist super hilfsbereit, sehr umsich-
tig, hat immer ein offenes Ohr und ist
sehr freundlich®, schreibt die Tippgebe-
rin Frau Arndt. Besonders in Erinnerung
sei ihr geblieben, als Herr Lange die
Réder ihres Fahrrades aufgepumpt und
auch schon mal auf ihren Sohn aufge-
passt hat. Auch Frau Kluge nutzt die
Gelegenheit und méchte sich bei ihren
Nachbarn Frau Schimon und Herrn
Kihnrich herzlich bedanken., Beide sind
immer helfend zur Stelle”, freut sich die
Tippgeberin Frau Kluge. Ob eine Wasch-
maschine angeschlossen, ein Regal
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Wohnbau Prenzlau ehrt , Beste Nachbarn 2025

Ein Zuhause ist mehr als eine Adresse — es ist ein Ort zum Ankommen

Die Wohnbau Prenzlau ehrte am 12. Februar 2026 die ,Besten Nachbarn 2025

angebohrt oder auch mal die Katze
versorgt werden miusse — fiir Frau
Schimon und Herrn Kithnrich sei alles
selbstverstandlich. In einem weiteren
Vorschlag-Schreiben von Herrn Trusz-
kowski wird Herr Ludtke besonders
hervorgehoben. ,Ihn zeichnet seine
Proaktivitdt und sein soziales Wesen
aus”, betont der Tippgeber Herr Trusz-
kowski. Herr Ludtke sei wie ein Haus-
meister fiir die komplette Nachbarschaft
tatig und kiimmere sich liebevoll um
samtliche Angelegenheiten, so zum
Beispiel auch um Koordinierungen
wiahrend einer Bauphase im Hausauf-
gang. Insbesondere erinnert sich Herr
Truszkowski an ein selbst organisiertes
Grillfest von Herrn Ludtke fur die Nach-
barschaft. Thm sei es zu verdanken, dass
der Zusammenbhalt im Haus gestarkt

Trennung mit Kindern

Als Paar getrennt, als Eltern verbunden — EJF-Beratungsstelle begleitet

Wenn Eltern sich trennen, sollte der

Blick vor allem darauf gerichtet sein,
dass sie im Sinne ihrer Kinder gute
Losungen finden. Die EJF-Beratungsstelle
,Lichtblick” in Prenzlau bietet fiir Inte-
ressierte drei Veranstaltungen an, bei
denen es genau darum geht.
Am Montag, dem 9. Mérz, 17 bis 19 Uhr,
geht es um folgende Fragen: Wie erkla-
ren wir die Trennung den Kindern?
Worauf miissen sie sich verlassen
konnen? Was wird sich &ndern? Beim

zweiten Termin am Montag, dem 4. Mai,
17 bis 19 Uhr, stehen diese Fragen im
Mittelpunkt: Welche Vereinbarungen
treffen wir? Wie organisieren wir den
Alltag? Der dritte Termin am Montag,
dem 8.Juni, 17 bis 19 Uhr, geht den
Fragen nach: Was hat sich im neuen
Alltag bewahrt? Was soll verandert
werden? Wie behalten wir die Bediirfnis-
se der Kinder im Blick?

Anmelden kann man sich fiir alle
drei Termine oder auch fiir einzelne. Je

wurde und man sich nun mit Vornamen
kenne.

»,Genau diese Nachbarschaftsbeispiele
zeigen, dass Anonymitat im Wohnhaus
durch freundliche und engagierte Nach-
barn reduziert werden kann. Oft kénnen
schon kleine Gesten jemandem den
ganzen Tag erhellen®, stellt Wohnbau-Ge-
schaftsfuhrer René Stiipmann fest.

Auch Burgermeister Marek Woller-
Beetz gratulierte den Pramierten person-
lich und betonte die Wichtigkeit von
Nachbarschaftshilfe und ehrenamtliches
Handeln fir die Stadt Prenzlau.

Im Herbst wird die Aktion ,Besten
Nachbarn“ bereits in die 8. Runde gehen.
Dann werden alle Mieterinnen und
Mieter der Wohnbau Prenzlau aufgeru-
fen, ihre ,Besten Nachbarn 2026 vorzu-
schlagen.

nachdem, woriliber man sich informie-
ren mochte. Fur individuelle Beratungen
in Trennungssituationen besteht die
Moglichkeit, personliche Termine nach
Absprache zu vereinbaren. Die EJF-Bera-
tungsstelle, Lichtblick“ befindet sich in
Prenzlau in der Steinstrafse 36.

INFO

Anmeldung und Kontakt: efb.uckermark.
prenzlau@ejf.de; Tel. 03984/5000.
Die Angebote sind kostenfrei.
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KALENDER

Veranstaltungen, Termine & Ausstellungen

21.02. SAMSTAG

15:00 Uhr | Eréffnung der
Ausstellung ,,... den Garten
bestellen“

» Dominikanerkloster
Prenzlau; Klostergalerie im
Waschhaus, Eintritt frei

22.02, SONNTAG

16:00 Uhr | Kinderspaf} im
Kloster: Platsch!

» Dominikanerkloster
Prenzlau, Kleinkunstsaal
Tickets: Erwachsene 8,00 €/
Kinder 5,50 €, Stadtinforma-
tion, www.reservix.de

Nérrischer Umzug
» Innenstadt bis Seepark

25.02, MITTWOCH

19:30 Uhr | Konzert: Instru-
mental — Sternenklang iiber
dem Atlantik

» Dominikanerkloster
Prenzlau, Refektorium

Tickets: Dominikanerkloster/
KlosterCafé, Stadtinformation,
www.reservix.de

28.02. SAMSTAG

17:00/20:00 Uhr | Kabarett im
Kloster: KAMISI

» Dominikanerkloster
Prenzlau, Kleinkunstsaal
Tickets: Dominikanerkloster/
KlosterCafé, Stadtinformation,
www.reservix.de

ANZEIGE

@/ seit 1996 N
Bestattungen

Lehmann

wiirdevoll und einfiihlsam"

\ 24 03084y 71 00 70

FriedhofstraBe 3 - 17291 Prenzlau
BurgtorstraBBe 16 - 17348 Woldegk

_/

21:00 Uhr | Techno-Party
» Uckerseehalle

01.03. SONNTAG

18:00 Uhr | Cornamusa World
of Pipe Rock and Irish Dance
» Uckerseehalle

Tickets: Stadtinformation,
www.reservix.de,
www.eventim.de

03.03. DIENSTAG

15:30 Uhr | Lesezauber in der
Stadtbibliothek

» Dominikanerkloster
Prenzlau, Stadtbibliothek,
Eintritt frei

07.03. SAMSTAG

11:00 — 15:00 Uhr | 13. bun-
desweiter Tag der Archive
2026: Alte Heimat — neue
Heimat

» Dominikanerkloster
Prenzlau, Stadtarchiv,

Eintritt frei

15:00 Uhr | Er6ffnung der Aus-
stellung ,,Glockenhut, Schie-
bermiitze, Filzkappe & Co.“

» Dominikanerkloster
Prenzlau, Sonderausstellungs-
raum, Eintritt frei

19:00 Uhr | Extreme Schlager-
power mit Roland Kaiser
Double Show

» Uckerseehalle

Tickets: Stadtinformation;
www.mondlicht-
veranstaltungen.de

19:30 Uhr | Kabarett zum
Frauentag: Witz und Donner
» Dominikanerkloster
Prenzlau, Kleinkunstsaal
Tickets: Dominikanerkloster/
KlosterCafé, Stadtinformation,

www.reservix.de
21:00 Uhr | PRENZLAU
TANZT! Mit Rockstroh

» Uckerseehalle

Tickets: Stadtinformation;
www.mondlicht-
veranstaltungen.de

08.03. SONNTAG

16:00 Uhr | Reisen im Kloster:
Skandinavien — Norwegen,
Schweden & Finnland

» Dominikanerkloster
Prenzlau, Kleinkunstsaal
Tickets: Dominikanerkloster/
KlosterCafé, Stadtinformation,
www.reservix.de

11.03, MITTWOCH

18:00 = 19:30 Uhr | Unlock! -
Escape-Spieleabend in der
Bibliothek

» Dominikanerkloster
Prenzlau; Stadtbibliothek,
Eintritt frei!

Nur mit Voranmeldung:

Tel. 03984 / 75 276 oder
stadtbibliothek @dominikaner-
kloster-prenziau.de

14.03. sAMSTAG

17:00/20:00 Uhr | Kabarett
im Kloster: Trinkgeld darf
auch knistern

» Dominikanerkloster
Prenzlau, Kleinkunstsaal
Tickets: Dominikanerkloster/
KlosterCafé, Stadtinformation,
www.reservix.de

15.03. SONNTAG

16:00 Uhr | Kinderspaf} im
Kloster: Grummelhummel
macht “ne Fliege

» Dominikanerkloster
Prenzlau, Kleinkunstsaal
Tickets: Stadtinformation,
www.reservix.de

19.03., DONNERSTAG

18:00 Uhr | Konzert mit Heino
» Uckerseehalle

Tickets: Stadtinformation,
www.reservix.de,
www.eventim.de

21.03. SAMSTAG

19:00 Uhr | Live im Kloster:
Ludwig Wright

» Dominikanerkloster
Prenzlau, Kleinkunstsaal
Tickets: Dominikanerkloster/
KlosterCafé, Stadtinformation,
www.reservix.de

22.03, SONNTAG

11:00 Uhr | Weltwassertag —
Prenzlau im Fluss der Ge-
schichte
» Treffpunkt: Marktberg, am
Stadtmodell
Ticket: Stadtinformation,
www.reservix.de

— ANDERUNGEN VORBEHALTEN! —

Ausstellungen
& Museum &
Galerie

MAI - SEPTEMBER
DI-SO10-18 UHR
OKTOBER - APRIL
DI-SO11-17 UHR

DAUERAUSSTELLUNG

Ein besonderer Tipp!
Unbedingt empfiehlt sich ein
Museumsbesuch zum Entde-
cken der neuen Dauerausstel-
lung und des neu gebauten
Nordkreuzgangs.

bis 22.02. | FOYERGALERIE
Ausstellung ,,Gesichter —
Die Kunst des Portrits“
Stefan Uhlig, Fotografie

— ANDERUNGEN VORBEHALTEN! —

TIPPS FUR DEN
MUSEUMSBESUCH

Probieren Sie doch bei einem
Besuch die neuen Audioguides
(deutsch, englisch, polnisch
oder leichte Sprache) aus. Die
gibt es ubrigens auch fiir Kin-
der.Oder erkunden Sie gemein-
sam mit Kindern das Museum
mit dem Museumsquiz.



Dominikanerkloster
Prenzlau

MI | 25.02. | 19:30 Uhr

Refektorium

NEUE KONZERTREIHE

Instrumental - Sternenklang

iiber dem Atlantik

Eine musikalische
Reise mit Oliver

Jaeger (Gitarre,
Symphonetta) von
sty || der iberischen

Fo‘to: Sascha Loss Halbinsel nach
Lateinamerika. Inspiriert von Flamenco,
Fado, Tango und klassischer Musik.

» Tickets: 10,00 €/

Ermdfigt (Schiiler/Studenten) 5,00 €

Ly

SA | 28.02. | 17:00 + 20:00 Uhr
Kleinkunstsaal
Kabarett im Kloster: KAMISI

mir i, ) In seinem neuen,
rasant- komischen
Programm wechselt
Parodist, Sprech-
o | kiinstler, Comedian
Foto: Bemd Brundert  UNd Entertainer
Thomas Nicolai die Charaktere so flink
wie einst Klaus Kinski seine Laune, ob
als KAuz, MIme, SImulant.
VVK:18,00 € /AK: 20,00 €

SO | 08.03. | 16:00 Uhr
Kleinkunstsaal

Reisen im Kloster: Skandinavien —
Norwegen, Schweden & Finnland -
Reisereportage mit Sandra Butscheike
& Steffen Mender

Mitternachtssonne
und Polarnacht,
wilde unberiihrte
Landschaften,

: | zerkliiftete Kiisten,
Foto: Butscheike & Mender  IMalerische Fjorde,
tausende Seen, romantische Walder, eine
einzigartige Tierwelt, Samikultur und
eindrucksvolle Stadte mit nordischem
Flair. All das macht die Magie Skandina-
viens aus. Fur ihren Vortrag waren die
beiden ein ganzes Jahr mit Bulli, Kanu,
Hundeschlitten und zu Fuf$ zu allen
Jahreszeiten unterwegs.

» VVK:12,00 € /AK: 14,00 €
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SA | 14.03.| 17:00 + 20:00 Uhr
Kleinkunstsaal
Kabarett im Kloster:
Trinkgeld darf auch knistern

il S8  Anke Geifdler alias
Monika Weingeist —
die Kellnerin — ser-
viert ein gefundenes
Fressen mit Hyb-

ma und Knuspervielfalt. Zu Gast sind
zahlreiche Figuren, die im Lokal ins
Plaudern, Posaunen und Singen kom-
men, dass es nur so knistert. Am Klavier:
Enrico Wirth

» VVK:18,00 €/ AK: 20,00 €

SO | 15.03. | 16:00 Uhr
Kleinkunstsaal

Kinderspafd im Kloster:
Grummelhummel macht 'ne Fliege
Figurentheater

Ute Kahmann,

ab 4 Jahren

Es kribbelt, krabbelt,
summt und brummt:
ein Leben im Insek-
tenhotel. Eine Raupe will schlafen, eine
Wespe mit sportlichem Ehrgeiz sucht
Mitstreiter*innen und Kéfer macht
sowieso, was sie will. Hummel versucht,
das Chaos zu meistern. Eine Geschichte
uber das bunte Leben von sieben Insek-
ten im Sommer.

» Tickets: Erwachsene 8,00 € /Kinder 5,50 €

Gefordert vom Landkreis Uckermark. Mit freundlicher Unterstiitzung
durch die VR-Bank Uckermark-Randow eG.

SA | 21.03. | 19:00 Uhr
Kleinkunstsaal
Live im Kloster:
Ludwig Wright

Ludwig Wright ist
ein britisch-deut-
scher Songwriter,
Poet und Performer,
i fi der mit Mitsing-Me-
Foto: Daniel Ginther  10dien Rock 'n’ Roll
und Folk in Einklang bringt. Musikalisch
das Kind von Elvis Presley und Joan Baez
hat er iber 250 Konzerte gespielt, drei
Alben verdffentlicht und schrieb mit
und sang einen Song fiir den Kinofilm
,Das Fliegende Klassenzimmer®.
» VVK: 16,00 € /AK: 18,00 €

— Anderungen vorbehalten! —

Hottec

ERLEBEN!

Dominikanerkloster Prenzlau
Kulturzentrum und Museum

Uckerwiek 813 « 17291 Prenzlau

Tel. 03984/ 75 261« Fax 039 84/ 75293
info@dominikanerkloster-prenzlau.de
www.dominikanerkloster-prenzlau.de

AUSSTELLUNGEN & MUSEUM & GALERIE
Mai bis September Di—So 10—18 Uhr
Oktober bis April ~ Di—So 11-17 Uhr

» Unsere DAUERAUSSTELLUNG —

Ein besonderer Tipp!

Unbedingt empfiehlt sich ein Museums-
besuch zum Entdecken der Dauer-
ausstellung und des Nordkreuzgangs.

» Sonderausstellungsraum

Ausstellung ,Glockenhut, Schiebermiitze,
Filzkappe & Co.” — Kopfbedeckungen im
Spiegel der historischen Alltagsfotografie
von Susann Hellemann (M.A.) und

Dr. Lothar Binger

Ausstellungserdffnung: 7. Mdrz, 15 Uhr

8. Mdrz bis 31. Mai

» Klostergalerie im Waschhaus
Ausstellung ... den Garten bestellen”
Arbeiten von Christina Pohl
Ausstellungserdffnung: 21. Februar, 15 Uhr
22. Februar bis 17. Mai

— Anderungen vorbehalten! —

TIPPS FUR DEN MUSEUMSBESUCH

Probieren Sie doch bei
einem  Besuch die
neuen  Audioguides
(deutsch, englisch, pol-
nisch oder leichte Spra-
che) aus. Die gibt es

. i

Ubrigens auch Foto: Dominikanerkloster
ﬁjr Kinder Oder er- Prenzlau, shutterstock
kunden Sie gemeinsam mit Kindern

das Museum mit dem Museumsquiz.

KLOSTER-NEWSLETTER

Um stets aktuelle Veranstaltungstipps zu
erhalten, empfehlen wir eine Anmeldung
fir den Kloster-Newsletter, der regelmaRig
erscheint.

Anmeldung: veranstaltungen @
dominikanerkloster-prenzlau.de

TICKETS UND INFORMATIONEN:

« Dominikanerkloster/KlosterCafé,
Tel. 039 84/ 75 280

« Stadtinformation, Tel. 03984/ 75 163

« www.reservix.de
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Gesundheit und Pflege

Tipps und Wissenswertes

ANZEIGEN

ANZEIGE

Was ist Tagespflege
und fiir wen ist sie gedacht?

Tagsiiber gut

begleitet —
abends wieder

Schuwesten
Manie zu Hause

Tageipflega
Am Turmcarré

Entlastung fiir Angehorige

Mit dem guten Geflihl, nicht alles
allein tragen zu miussen.

Kleine Gruppen
Frisch gekochte Mahlzeiten
Familiare Atmosphare

Wir haben noch freie Plitze.
Jetzt informieren.

( 03984/8335216

@E www.pflege-schwester-marie.de

Von gesetzlichen Ansprichen
bis zur finanziellen Unterstit-
zung: Auf der Internetseite
www.wege-zur-pflege.de fin-
den pflegende Angehorige, Ar-
beitgeber und Pflegebedurftige lich.

Infos zur Vereinbarkeit von
Pflege und Beruf

_E_E\wu"
P S S — —t

-

TE R
L'L ' =

fUr sie relevante Informationen
zur Vereinbarkeit von Pflege
und Beruf. Die Seite macht vie-
le wichtige Informationen noch
leicht und barrierefrei zugang-

screenshot: hbv

Tagespflege ist ein teilstationdres
Angebot fir &ltere, pflegebediirftige
Menschen, die weiterhin in ihrem
eigenen Zuhause leben machten. Die
Gaste verbringen den Tag in einer
Tagespflegeeinrichtung und kehren
am Nachmittag wieder nach Hause
zuriick. So bleibt das vertraute Umfeld
erhalten, wahrend tagstiber Betreu-
ung, Pflege, Struktur und soziale Kon-
takte geboten werden.

Das Angebot richtet sich zum einen
an dltere Menschen, die ihren Alltag
nicht mehr vollstandig allein bewal-
tigen konnen oder sich zunehmend
zurlickziehen — etwa bei kdrperlichen
Einschrankungen, beginnender oder
fortgeschrittener Demenz oder nach
einem Krankenhausaufenthalt. Ein
strukturierter Tagesablauf mit gemein-
samen Mahlzeiten, Beschaftigungsan-
geboten, Gesprachen und Ruhephasen
gibt Orientierung, Sicherheit und Ab-
wechslung.

Zum anderen richtet sich Tagespflege
ausdriicklich auch an pflegende Ange-
hérige. Viele von ihnen ibernehmen
Verantwortung tiber Jahre hinweg —

oft neben Beruf, Familie und eigenen
Verpflichtungen. Tagespflege kann
hier eine wichtige Unterstiitzung sein.
Sie schafft verlassliche Entlastung
im Alltag, ermoglicht Zeit fir Arbeit,
Termine oder Erholung und hilft dabei,
das eigene Leben weiterhin gut zu or-
ganisieren, in dem Wissen, dass der
Angehdrige tagsiiber gut begleitet ist.
Haufig stellt sich die Frage, wie der
tagliche Weg zur Tagespflege organi-
siert werden kann. In der Regel wird
hierfir ein Fahrdienst angeboten,
der die Gaste morgens von zu Hause
abholt und am Nachmittag wieder
zurlickbringt. So ist die Teilnahme
auch dann méglich, wenn Angehdrige
berufstatig sind oder keine Transport-
mdglichkeit besteht.

Ab Pflegegrad 2 stellt die Pflegekasse
ein eigenes Budget fir teilstationdre
Pflege zur Verfiigung, das zusétzlich
zum Pflegegeld oder zu ambulanten
Leistungen genutzt werden kann.
Tagespflege verbindet damit Betreu-
ung, Gemeinschaft und Entlastung —
fur altere Menschen ebenso wie fiir
ihre Angehdrigen.

Sich sichtbar und
gehort fiihlen

Es gibt einen Satz, der fir das
Wohlbefinden essenziell ist,
den aber viele Menschen lei-
der gar nicht oder viel zu selten

héren: Du bist
wichtig! Wer
sich sichtbar

und gehort flhlt,
empfindet sich
auch als bedeut-
sam. Umgekehrt
nehmen sich
Personen, die
sich nicht sicht-
bar und ungehort
fihlen, als flr
andere unbedeu-
tend war. Dieses
Gefuhl, wichtig

zu sein, steht eng im Zusam-
menhang mit emotionaler Ge-
sundheit, Resilienz und auch
korperlicher Gesundheit.

Foto: freepik.com
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Gesundheit und Pflege
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Pflegefachkrafte kommen zu Wort

Die  Uniklinik RWTH
Aachen hat den Pflege-
Podcast , Schichtwech-
sel” verodffentlicht. In

zehn Folgen werfen Pflege-
fachkrafte aus den unterschied-
lichsten Bereichen der Uniklinik

einen  authentischen
Blick auf die Herausfor-
derungen und pragen-
den Momente in ihrem
Arbeitsalltag. Ziel des
Podcasts ist, die Wert-
schatzung flir den Be-
ruf  mit personlichen
Geschichten, intensi-
ven Erfahrungen und
hilfreichen Ratschlagen
zu starken und Men-
schen zu inspirieren,

Pflege-Service Jides
ambulanter Pflegedienst ¢

die sich fur eine Karriere in

@ der Pflegebranche interes-
' ' sieren. Die Folgen wurden
unter  www.ukaachen.
de/podcasts und auf allen

gangigen Podcast-Plattformen
veroffentlicht.

Leistungen:

* Grund- und Behandlungspflege
* Beratungseinsatze § 37.3

* zusatzliche Betreuungsleistungen § 45b
 Anleitung und Beratung pflegender Angehériger

Seniorenwoh

ngemeinschaft

Mandy Jides b 1. Februar o

Pflege-Service Jides
Lindenallee 20, 17268 Temmen-Ringenwalde
Tel. 015129630264

in Prenzlay 3

SCHICHTWECHSEL

Ein Pllege-Podcast aws der
Uniklinik RWTH Aachen . . . . .
~Jeder, der sich die Fahigkeit erhalt,

Schones zu erkennen,
wird nie alt werden.”

screenshot: hbv

Franz Kafka
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Arbeiter-Samariter-Bund

Ambulanter Pflegedienst

UNSER LEISTUNGSANGEBOT:

¢ Pflegeberatung nach § 37.3 - von der
Pflegekasse geforderter halb- oder vierteljshrlicher
Beratungstermin

» Behandlungspflege - Arztl. verordnete Leistungen

(Bsp. Injektionen, Verbénde, Tabletten richten)
ANZEIGE

¢ Grundpflege - Kérperpflege

* Urlaubs- und Verhinderungspflege Die erste eigene Wohnung fiir den kleinen Taler? Ein
¢ Entlastungsleistungen bis zu 131 Euro - gemitliches Zuhause fiir die ganze Familie? Eine
Hauswirtschaft, Einkdufe altersgerechte Residenz fiir den wohlverdienten

Ruhestand? Unser Vermietungsteam findet fir Sie

¢ Hilfe bei Antrdgen — Hoherstufungsantrag Pflege, ; :
eine Wohnung, die perfekt zu Ihnen passt.

Antrag Verhinderungspflege

¢ Vermittlung von Pflegehilfsmittel

V4 wohnbavprenzlau.de

Unter neuer Leitung Wohnbau GmbH Prenzlau

SchulzenstrafBe 4a Rafen Sj FriedrichstraRe 41/// 17291 Prenzlav
17291 Prenzlau '€ uns Telefon 03984 8557-73

sozialstation@asb-uckermark.de ei’lchh an/ s gl A AT O
Tel.: 03984 / 805248 : 9 p ;

r N ) \
Pflegedienst Hubert GmbH @ 21 Appartements
mit eigenem Bad

@ tdglich frisches Essen
durch unseren Kach

# Rund-um-die-Uhr-Betreuung

o familidres Zusammenleben

Willkommen in Ihrer neuen Heimat!

In unserer liebevollen Seniorenwohngemein-
schaft bieten wir Ihnen nicht nur ein gemiitliches e
Zuhause, sondern auch eine nette Gemeinschaft. .
GenieBen Sie gemeinsame Aktivitdten und &35 ‘%3 o zentrale Lage in Prenzlau:
Mahlzeiten. Unsere engagierten Mitarbeiter o e u

(Pflegekrifte, Kochin, Reinigungskraft) stehen = - ﬁ? Brussower Str. da, 17291 Prenziay

Ihnen jederzeit zur Seite und sorgen dafiir, = iy ® Zimmer konnen hach elgenen

dass Sie sich rundum wohlfiihlen. & ) Vorstellungen mabliert werden
% e Fahrstuhl

Vereinbaren Sie einen unverbindlichen Besichti- 4 © pflegerische, hauswirtschaftliche und
gungstermin unter 03984 6493 und erleben Sie medizinische Versorgung aus einer Hand
selbst, wie schén das Leben in © gepflegte AuBenanlage und Garten

unserer Senioren-
wohngemeinschaft
sein kann.

o giinstiger als ein Pflegeheimplatz

Apart Seniorenwohngemeinschaft
@ Pflegedienst Hubert GmbH

Wir freuen uns darauf,
Sie kennenzulernen!
Briissower 5tr. 4a . Prenzlau

www.pflegedienst-hubert.de




