Unser Team ist fiir Sie da

In unserem Team arbeiten Facharzte sowie hoch-
spezialisierte Fachkrafte in Pflege und Betreuung.
Bitte vereinbaren Sie einen Untersuchungstermin unter:
I Ambulantes Zentrum

O 0398433-540

I Klinik fiir Chirurgie
O 03984 33-540

I Klinik fiir Gyndkologie und Geburtshilfe
O 03984 33-540

Sprechstunden

Chirurgie I Endoskopie — Innere Medizin
Dienstag @ 03984 33-519 oder 03984 33-508

09:00 - 11:00 Uhr  Bauchsprechstunde

13:00 - 15:00 Uhr  Varizensprechstunde ‘
Anfahrt -

13:00-14:30 Uhr  Gelenk- und Knochensprechstunde

Mit der Deutschen Bahn/Bus -

Donnerstag Bustransfer mit der Linie 402 oder Stadtlinie 447.

09:00 - 11:00 Uhr  Allgemeinchirurgische Mit dem PKW >
Sprechstunde Wenn Sie mit dem PKW kommen, kénnen Sie entweder die
Parkpldtze vor dem Krankenhaus nutzen oder auf dem ausge- msz -
13:00 - 15:00 Uhr Gelenk- und schilderten Besucherparkplatz hinter dem Krankenhaus parken. UCKERMARK U

Knochensprechstunde

Gyndkologie

Montag und Mittwoch
08:30- 10:00 Uhr  Allgemeine Sprechstunde
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Ihren Medikamentenplan mit. Clinotel




Liebe Patient:innen,

in unserem Ambulanten Zentrum gewahrleisten wir lhnen

beste facharztliche Behandlung in enger Zusammenarbeit

mit lhrem Hausarzt sowie eine medizinische und pflegerische
Versorgung mit besonders angenehmen Aufenthaltsbedingungen.
Wir bieten lhnen verschiedene ambulante Untersuchungen

und Eingriffe in den Fachrichtungen Allgemein- und Viszeral-
chirurgie sowie Unfallchirurgie und Orthopadie, Chirurgie,
Gynékologie und Innere Medizin.

In der Sprechstunde stellt der behandelnde Arzt die
Indikation fir die ambulante Untersuchung oder Operation.
Sie werden Uber die Untersuchung oder Operation sowie bei
Bedarf Gber die notwendige Narkose aufgeklart. Der Termin
fir den Eingriff wird ebenfalls in der Sprechstunde vereinbart.

lhr Team des Ambulanten Zentrums

Bitte bringen Sie Folgendes
in das Krankenhaus mit:

| Uberweisungsschein | Versichertenkarte

Ihres behandelnden Arztes Ihrer Krankenkasse
I Bequeme Hausschuhe I Bademantel
| Hygieneartikel fur den | Wichtige Befunde

personlichen Bedarf

(in Absprache mit dem
behandelnden Arzt)

Ambulante Operationen/Eingriffe

Chirurgie
Verkiirzung der Sehnen der Handinnenflachen
Karpal- und Tarsaltunnel-Syndrom

Fehlstellung der groRen Zehe im Grundgelenk

| Arthroskopische Untersuchung des Kniegelenkes
| Entfernung von Krampfadern (Varizen)
| Leisten- und Nabelbruchoperationen

Kleine Eingriffe zur Metallentfernung

Gynakologie
| Diagnostische Bauchspiegelung

e Priifung der Eileiterdurchgangigkeit
e Chronische Unterbauchschmerzen

Schwangerschaftsabbruch

Ausschabung / Gebarmutterspiegelung

Sterilisation (Selbstzahler)

Entziindungen der Driisen am Scheideneingang
e Marsupialisation

| Probeentnahme am Gebarmutterhals

Innere Medizin — Endoskopie
| Magenspiegelung (Gastroskopie)

| Darmspiegelung (Koloskopie)

lhr Tagesablauf

lhr Aufenthalt im Ambulanten Zentrum
wird sich in der Regel wie folgt gestalten:

Die Aufnahme erfolgt um 7:00 Uhr.
Sie erhalten alle notwendigen Informationen zum
Aufenthalt und Ihnen wird ein Ruheplatz zugewiesen.

Ab 8:00 Uhr beginnen die Operationen/Eingriffe.
Nach der Operation kontrolliert das Pflegepersonal
lhre Kreislaufsituation. Bei Bedarf erhalten Sie eine
Schmerzmedikation. In Begleitung der Schwester
dirfen Sie bald aufstehen.

Vor der Entlassung spricht der Arzt mit Ihnen.

Zur Entlassung sollten Sie schmerzfrei/schmerzarm

sein — wir geben lhnen fiir die ndchsten 24 Stunden
auch Arzneimittel mit, die Sie dann nach Anweisung zu
Hause einnehmen kdnnen. Bitte sichern Sie lhre Betreu-
ung durch eine Zweitperson (Familienangehorige) ab.

Zwischen 14:00-16:00 Uhr erfolgt die Entlassung, wir
informieren gern Ihre Angehdorigen. Bitte vereinbaren Sie,
dass Sie direkt vom Ambulanten OP-Zentrum abgeholt
werden missen. Sollten Komplikationen, Schwierigkeiten
oder Fragen in der Hauslichkeit auftreten, so ist jederzeit
unter folgender Rufnummer ein Arzt zu erreichen:

® 03984 33-380
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